Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krakowie

Wsparcie psychologiczne w Osrodku Interwencji
Kryzysowej
Informacja dotyczaca wsparcia psychologicznego dla mieszkancéw Krakowa i powiatu krakowskiego.

WSPARCIE - Informacja

Tekst alternatywny powyzej zamieszczonego pliku: WSPARCIE - Informacja
Logotyp miasta Krakédw

BEZPLATNA

24 GODZINNA

POMOC PSYCHOLOGICZNA

W OSRODKU INTERWENC]JI KRYZYSOWE]

W KRAKOWIE

W sytuacji, kiedy przez najblizszy czas wszyscy mamy pozosta¢ w swoich domach, zachecamy do skorzystania z mozliwosci
kontaktu z psychologami Osrodka Interwencji Kryzysowej.

Nasze zaproszenie kierujemy do mieszkancéw Krakowa i powiatu krakowskiego, w szczegdlnosci do: OSOB CHORYCH,
SAMOTNYCH, SENIOROW,

0SOB OBJETYCH KWARANTANNA, do wszystkich, ktérzy Zle znosza sytuacje odosobnienia, boja sie o swojg przysztosé, czujg
sie opuszczeni, smutni.

Jesli potrzebujesz porozmawiad, uzyskasz wsparcie pod nr telefonu:
12 421 92 82 czynny przez CAtA DOBE
lub 502 273 430 w godzinach od 8:00 do 20:00

Radzenie sobie z trudnosciami bedzie tatwiejsze dla kazdego, kto zechce skorzystac¢ z naszej oferty.

Zapraszamy do kontaktu!

JesteSmy réwniez na: Facebook , WhatsApp oraz Skype po wczesniejszym uméwieniu z psychologiem. Na www.oik.krakow.pl
znajduja sie

dodatkowe nr telefonéw, pod ktérymi codziennie dyzuruja specjalisci.

W stopce pliku zamieszczono:

Osrodek Interwencji Kryzysowej w Krakowie
ul. Radziwittowska 8b

tel. 12 421 82 42, catodobowy: 12 421 92 82
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