Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krakowie

Warsztaty dla mtodziezy w pieczy zastepczej:
PRAKTYCZNE WARSZTATY NA SItOWNI oraz
SPOSOBY RADZENIA SOBIE ZE STRESEM

Najlepiej uczy¢ sie poprzez doswiadczenie, dlatego zapraszamy miodziez 16+ na bezptatne PRAKTYCZNE WARSZTATY
organizowane przez Fundacje Michalskich:

= Prowadzone przez medalistke Mistrzostw Polski w lekkoatletyce PRAKTYCZNE WARSZTATY NA SILOWNI,
27.11.2021 (sobota) w godz. 10-13 (w tym: praktyczne ¢wiczenia, nauka odpowiednich wzorcéw, by trening byt
efektywny, analiza sktadu ciata)

= Warsztaty SPOSOBY RADZENIA SOBIE ZE STRESEM, 04.12.2021 (sobota) w godz. 10-12 (w tym: jak zadbac o
siebie w trudnym okresie, jak radzi¢ sobie ze stresem)

Formularz zgtoszeniowy: https://forms.gle/MmifgFCtmi48ZVUdA

Fundacja im. Jacka i Piotra Michalskich: www.fundacjamichalskich.com.pl

ou 122027 (pobota)
10:00 - 12:00
22.11.2021 (vobota) Wiarcztaly
10:00 - 13:00 SPOSOBY RADZENTA
PRAKTYCZNE WARSZTATY  SOBIE ZE STRESEM

AA STEOWNT

ZAPISZ SIE! 728 908 236
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Praktyczne warcztaty g
na cifowni 2LIFE

- praktyczne dwiczenis na urzgqdzeniach

w kluble fitness (nle tylko dla swietnego
wyglgdu) ,

- nauka prawidiowych wazorcow

ruchowych, aby trening byl efektywy,
- duie potu, smlechu totalmego relaksu,
- gnalizs skisdu ciata.

Zajeeia poprowads (hezula Kudwierz - byla
lekboatietin, madafictia Mictreoctw Polcki,
btdra raraia hnﬁ-lﬁar‘.ﬁ da gportu

27.11.2021 (cobota)

To00- 7300

¢ poco by radzenia cobie

2e Clrecem

04122021
(cobota)
10:00-12:00
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