Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krakowie

Szkolenie dla opiekunow zastepczych ”
Samodzielnos¢ od kuchni - Usamodzielniamy przez
gotowanie” 15.12.2021 .

Zapraszamy opiekundéw zastepczych na bezptatne szkolenie: ,Samodzielno$¢ od kuchni - Usamodzielniamy przez
gotowanie”

15.12.2021 r. (Sroda) w godz. 10 - 16, ul. Szeroka 31/4 w Krakowie.

0 Porcja praktycznej wiedzy o gotowaniu w placédwkach,

[0 Podstawowe szkolenie dietetyczne - rola sktadnikéw, piramida i talerz harvardzki,
0 Gra edukacyjna - “O gotowaniu nie tylko przy stole”,

0 Gotowanie w praktyce,

0 Wyzwania zwigzane z gotowaniem w pieczy, gra karciana o tematyce kulinarnej.

ZAJECIA W FORMIE WARSZTATOWE]| poprowadzi dwoch treneréw z Fundacji Samodzielno$¢ od kuchni.
Uczestnicy otrzymaija talie kart do pracy z mtodziezg oraz link do materiatéw.

UWAGA!!! W szkoleniu moga wzig¢ udziat tylko osoby zaszczepione.

Zapisy poprzez FORMULARZ: https://forms.gle/ouERvVQWXCBtgEnzW?7 lub mail: fundacja@fundacjamichalskich.pl

Zgtoszenia przyjmujemy do 08.12.2021 lub do wyczerpania miejsc!

Fundacja im. Jacka i Piotra Michalskich www.fundacjamichalskich.com.pl
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