Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krakowie

Warsztaty NA SILOWNI dla mtodziezy - 12.03.2022

Fundacja im. Michalskich zaprasza mtodziez 16+ na bezptatne warsztaty na sitowni w ramach Akademii Active Life w dniu
12.03.2022 r. (sobota) w godz. 10:00-13:00.

Akademia Active Life to nowy projekt sktadajacy sie z trzech modutéw: RUCH, ODDECH, ODZYWIANIE, w ramach ktérego
mtodziez dowiaduje sie w czasie praktycznych warsztatéw, jak zadbac o siebie i zy¢ zdrowo i szczesliwie.

Na zajeciach odbedg sie:
- Rozmowa: ,Jak zadba¢ o siebie w obecnym Swiecie?”
- Zajecia praktyczne na sitowni

Link do formularza zgtoszeniowego: https://forms.gle/TFHtAb49UX3TkKVU9
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