Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krakowie

Zajecia fitness i na sitowni dla mtfodziezy -
14.01.2023

Zapraszamy mtodziez 15+

na organizowane przez Fundacje im. Michalskich zajecia w ramach Akademii Active Life w dniu 14.01.2023 r. (sobota) w
godzinach 12:00 - 15:00.

Zajecia prowadzone przez profesjonalnych treneréw pod czujnym okiem psychologéw.

Plan zajec:

O9PIERWSZE KROKI NA SILOWNI

[QRodzaje wykonywanych zajec fitness i techniki stosowane na sitowni

(Zajecia praktyczne w grupach: FITNESS i SILOWNIA

Dla os6b, ktére jeszcze chciatyby sie przytaczy¢ do Akademii, udostepniono formularz zgtoszeniowy:

https://forms.gle/yrrNUGs5nC7ua3YS8
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