Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krakowie

Matopolski Dzien Rodzin Zastepczych pn. ,Nakred
sie na rodzine!

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie serdecznie zaprasza rodziny zastepcze na Matopolski Dzieh Rodzin Zastepczych pn.
»Nakre¢ sie na rodzine!” wspétorganizowany przez Komisje Polityki Prorodzinnej i Spotecznej Sejmiku Wojewddztwa
Matopolskiego oraz Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Krakowie w dniu 22 maja 2019 od godziny 11:00.

W ramach w/w obchodéw odbedzie sie Konferencja ,Piecza Zastepcza - kierunek Rodzina”, ktdrej towarzyszy¢ bedzie wiele
atrakcji zaréwno dla dzieci jak i catych rodzin.

Szczegbtowe informacje na stronie www.rops.krakow.pl

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krakowie

Aktywizacja osob w wieku 30 lat i wiecej
pozostajacych bez pracy w powiecie krakowskim -
»MANIA PRACOWANIA V”

Informacja o projekcie

Tekst alternatywny powyzej zamieszczonego pliku Informacja o projekcie:

Aktywizacja os6b w wieku 30 lat i wiecej pozostajacych bez pracy w powiecie krakowskim -

~MANIA PRACOWANIA V"

Projekt jest wspétfinansowany z Europejskiego Funduszu Spotecznego

w ramach 8 Osi Priorytetowej Rynek Pracy,

Dziatania 8.1 Aktywizacja zawodowa - projekty Powiatowych Urzedéw Pracy

Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Matopolskiego

na lata 2014-2020

Cel projektu: zwiekszenie mozliwosci zatrudnienia 580 oséb w wieku 30 lat i wiecej pozostajgcych bez pracy w powiecie
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krakowskim.

Okres realizacji projektu: 01.04.2019 - 30.06.2020

Wartos¢ projektu: 7 536 662,44 PLN

Grupy docelowe

Osoby powyzej 50 roku zycia - 163 osoby;

Osoby dtugotrwale bezrobotne - 163 osoby;

Osoby z niepetnosprawnosciami - 29 0séb;

Kobiety

MezczyzZni nie kwalifikujgcy sie do zadnej z powyzszych grup;

Dziatania w projekcie

Posrednictwo pracy dla 580 oséb

Poradnictwo zawodowe dla 580 os6b

Organizacja stazy dla 200 oséb

Organizacja szkoleh zawodowych dla 380 oséb

Wyptata jednorazowych srodkéw na podjecie dziatalnosci gospodarczej dla 220 oséb

Logotypy w nagtéwku pliku:

Znak Funduszy Europejskich ztozony z symbolu graficznego, nazwy Fundusze Europejskie i nazwy Program Regionalny
Znak barw Rzeczypospolitej Polskiej sktada sie z symbolu graficznego oraz nazwy Rzeczpospolita Polska

Logo Matopolska

Znak Unii Europejskiej sktada sie z flagi UE, napisu Unia Europejska i nazwy Europejski Fundusz Spoteczny.

Znak: mp

Logotypy na dole strony:

Herb Powiatu Krakowskiego

Nazwa: Projekt wspédtfinansowany jest przez Unie Europejskg w ramach srodkdw Europejskiego Funduszu Spotecznego
Logotyp Urzedu Pracy Powiatu Krakowskiego

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krakowie

Integracyjne wyjscie na spektakl teatralny w
ramach grupy wsparcia dla rodzin zastepczych.

W odpowiedzi na oczekiwanie rodzin zastepczych i prowadzacych rodzinne domy dziecka, w maju 2019 w ramach grupy
wsparcia organizowane jest wspdlne wyjscie do Teatru Ludowego (Scena pod Ratuszem) na sztuke ,Sasiedzi” dnia
31.05.2019 r. o0 godz. 19:00. Koszt biletu: 45 zt. Chetnych prosimy o zgtaszanie sie do koordynatoréw rodzinnej pieczy
zastepczej do dnia 16.05.2019 r.

Wyjscie odbedzie sie w przypadku zebrania sie odpowiednio licznej grupy.
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Serdecznie zapraszamy.

Informacje o spektaklu: https://ludowy.pl/pl/spectacle/sasiedzi

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krakowie

Konkurs dla rodzin zastepczych i rodzinnych domow
dziecka.

Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Krakowie ogtasza Xl edycje Konkursu pod hastem: ,,Jesli nie sm@rtfon to co?
AlternaTYwne/ kreaTYwne sposoby na spedzenie czasu wolnego”.

Konkurs skierowany jest do rodzicéw zastepczych, oséb prowadzacych rodzinne domy dziecka i dzieci ze wszystkich form
rodzinnej pieczy zastepczej, a takze rodzicéw adopcyjnych i dzieci z rodzin adopcyjnych z terenu wojewddztwa
matopolskiego.

Przedmiotem konkursu jest wykonanie pracy plastycznej, rekodzieta artystycznego lub grafiki komputerowej
nawiazujacej do tematyki konkursu. Przewidziano dwie kategorie prac konkursowych:

- indywidualna - dla dzieci z rodzin zastepczych, adopcyjnych oraz przebywajacych w rodzinnych domach dziecka;
- rodzinna - dla rodzicéw zastepczych/adopcyjnych/prowadzacych rodzinne domy dziecka oraz dzieci z tych rodzin.

Prace konkursowe nalezy sktada¢ do 10 maja 2019 roku.

Dla laureatow przewidziano atrakcyjne nagrody finansowe oraz rzeczowe, a dla wszystkich uczestnikéw
przewidywana jest moc atrakcji podczas Gali wreczenia nagréd, zaplanowanej na 22.05.2019r. w Muzeum
Lotnictwa Polskiego w Krakowie, podczas wydarzenia pn. Matopolski Dzien Rodzin Zastepczych. ,,Nakrec sie na

rodzine”

Karta zgtoszenia / OSwiadczenia

Regulamin
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Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krakowie

Zaproszenie na grupe wsparcia

Serdecznie zapraszamy rodziny zastepcze i prowadzacych rodzinne domy dziecka na spotkanie grupy wsparcia, ktére
odbedzie sie 8 kwietnia 2019 r. w siedzibie Dziatu Wspierania Rodziny i Systemu Pieczy Zastepczej w Skawinie przy ul.
Kopernika 13 o godzinie 10:00. Serdecznie zapraszamy.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krakowie

Zaproszenie na grupe wsparcia

Serdecznie zapraszamy rodziny zastepcze i prowadzacych rodzinne domy dziecka na spotkanie grupy wsparcia, ktére
odbedzie sie 18 marca 2019 r. w siedzibie Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Krakowie przy al. Stowackiego 20,
w sali nr 100 (I pietro) o godzinie 15:30.

W spotkaniu wezma udziat przedstawiciele Fundacji Hearty oraz Stowarzyszenia PLinEu, ktérzy przedstawig realizowane
projekty, majace na celu wsparcie dzieci i mtodziezy wychowujgcych sie w rodzinach zastepczych oraz petnoletnich
wychowankéw rodzin zastepczych.

Po spotkaniu zaplanowane jest wspdlne wyjscie do kina. Koszt ok. 15 zt / os.

Fundacja Hearty organizuje projekt “Pierwszy Krok w IT”, oferujgcy bezptatne programy edukacyjne, szkolenia, warsztaty z
zakresu: nowych technologii, jezykéw obcych i umiejetnosci miekkich. Dzieci przejda przez kolejne etapy programu, naucza
sie konkretnych umiejetnosci, by potem mogty znaleZ¢ praktyki lub staz. Naucza sie wspotpracy w grupie, logicznego
myslenia, przedsiebiorczosci, odwagi do odkrywania tego, co nieznane i przetamywania barier. Program przyblizy
wychowankom przestrzen IT, pokaze, ze Swiat nowych technologii nie jest zarezerwowany tylko dla oséb uprzywilejowanych,
z ogromng wiedzg matematyczng.

Stowarzyszenie PLinEu organizuje projekt ,,Odkrywam kompetencje - podejmuje inicjatywy”, skierowany do oséb w wielu
18-29 lat. Jego celem jest zwiekszenie kompetencji spotecznych i umiejetnosci zarzadzania karierg - kluczowych i niezwykle
cenionych przez pracodawcow. Cel zostanie osiggniety poprzez opracowanie i realizacje indywidualnej Sciezki rozwoju /
udziatu w projekcie, obejmujgcej: szkolenia grupowe z komunikacji, w tym komunikacji miedzykulturowej, coaching kariery,
indywidualne spotkania z opiekunem, udziat w inicjatywach wolontariackich i projektach spotecznych. Wiecej informacji
znajduje sie w zataczeniu.
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Ze wzgledu na interesujace tresci przekazywane na spotkaniu oraz integracyjny walor spotkania, prosimy o udziat w nim. W
przypadku trudnosci w zorganizowaniu czasu, zapraszamy serdecznie jednego z opiekundw.

Oferta kierowana jest nie tylko dla dzieci, ale takze dla petnoletnich wychowankdw, dlatego tez serdecznie zapraszamy
Panstwa wraz z nimi. W przypadku, gdy przybycie Panstwa nie bedzie mozliwe, zapraszamy samych wychowankéw.

Opis projektu

Tekst alternatywny powyzej zamieszczonego pliku:
Logotyp Stowarzyszenie Doradcéw Europejskich PLinEU
ODKRYWAM KOMPETENCJE - PODEJMUJE INICJATYWY

Opis projektu

Projekt ,Odkrywam kompetencje - podejmuje inicjatywy” realizowany jest przez Stowarzyszenie Doradcéw
Europejskich PLIinEU (Lider Projektu) oraz Stowarzyszenie Regionalne Centrum Wolontariatu i Matopolski
Osrodek Fundacji Praesterno (Partneréw Projektu) w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja
Rozwoj, Dziatanie 1.4. Mtodziez solidarna w dziafaniu.

Przewidziany jest dla 120 oséb w 4 edycjach, czas trwania projektu to 2 lata, od lutego 2019 r. poczynajac.

Jego celem jest zwiekszenie kompetencji spotecznych i umiejetnosci zarzadzania kariera - bedacych
kluczowymi i niezwykle cenionymi przez pracodawcéw na wspdtczesnym rynku pracy.

Cel ten zostanie osiggniety poprzez opracowanie i realizacje indywidualnej sciezki rozwoju/udziatu w
projekcie, obejmujgcej: szkolenia grupowe z komunikacji, w tym komunikacji miedzykulturowej, coaching
kariery, indywidualne spotkania z opiekunem, udziat w inicjatywach wolontariackich i projektach spotecznych.

Dla kogo?

Projekt skierowany jest do oséb w wieku 18 - 29 lat, zamieszkujgcych wojewddztwo matopolskie,
nieaktywnych spotecznie (aktywnos¢ spoteczna - dziatalnos¢, w charakterze cztonka lub wolontariusza, w
organizacji dziatajgcej na rzecz dobra publicznego, takiej jak stowarzyszenie, fundacja, koto naukowe,
organizacja koscielna itp; a zatem Uczestkami/czkami projektu moga sie sta¢ osoby niezaangazowane w tego
typu aktywnosci).

W Projekcie moga wzig¢ udziat:

= 0soby uczgce sie na ostatnich 2 latach edukacji na danym etapie (przedostatnia i ostatnia klasa technikum czy
liceum, 2 lub 3 rok. studiéw licencjackich, 1 lub 2 rok studiéw magisterskich),

= 0soby pracujgce jak i nie pracujgce

= 0soby z niepetnosprawnosciami

= 0soby opuszczajace piecze zastepcza.

Korzysci z uczestnictwa

= odkrycie wtasnego potencjatu,

= poznanie interesujacych oséb i zbudowanie sieci kontaktéw,

= rozw6j kompetencji spotecznych,

= udoskonalenie umiejetnosci wspétpracy w grupie, wieksza swoboda poruszania sie w nowychsrodowiskach i
zespotach ( zaréwno w zespotach pracowych),

= otrzymanie certyfikatu potwierdzajacego zdobyte umiejetnosci,

= mozliwos¢ wspéttworzenia ciekawych projektdw spotecznych.

Sciezka udziatu w projekcie i oferowane wsparcie

Udziat we wszystkich dziataniach przewidzianych w Projekcie jest bezptatny.
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Sciezka udziatu dla kazdego Uczestnika/czki bedzie trwa¢ do 9 miesiecy i obejmuje nastepujace etapy:
Etap I - rekrutacja

= wypetnienie formularza rekrutacyjnego (spetnienie wymogéw formalnych);
= wypetnienie kwestionariusza samooceny oraz testu psychologicznego (ewaluacja poczatkowa);
= ogtoszenie listy rankingowej oséb zakwalifikowanych do projektu.

Etap Il - planowanie i rozwéj kompetencji spotecznych

= zawarcie umowy - wstepne okreslenie $ciezki wsparcia indywidualnego;

= opracowanie we wspotpracy z opiekunem Indywidualnego Planu Rozwoju kompetencji spotecznych;

= udziat w 4 modutach szkoleh: komunikacja interpersonalna, wspétpraca w zespole, przywdédztwo i kierowanie,
komunikacja miedzykulturowa;

= trening zarzadzania karierg z certyfikowanym coachem;

= spotkania integrujace - wyjazdy i wyjscia, gra terenowa;

= szkolenie przygotowujgce do podjecia inicjatyw wolontariackich, budowanie postaw obywatelskich i

= zapoznanie z ideg wolontariatu;

= wizyta studyjna w organizacjach prowadzacych wolontariat.

Etap Ill - podjecie inicjatyw spotecznych

= podsumowanie dotychczas rozwinietych kompetencji;

= wybor 1 z 4 Sciezek inicjatyw spotecznych:

= wolontariat w NGO (15 os. na edycje)

= wolontariat akcyjny (5 0s.na edycje)

= udziat w projektach dla mtodziezy (5 os.na edycje)

= udziat w projekcie miedzynarodowym(5 os. na edycje)

= odbycie min. 40 godz. wolontariatu (mozliwo$¢ zwiekszenia wymiaru godzin) dostosowanego do

= potrzeb Uczestnika/czki, w inspirujgcym srodowisku;

= warsztaty metoda Desing Thinking (dla potowy uczestnikéw);

= ewaluacja koncowa: ponowne wykonanie testu psychologicznego i kwestionariusza samooceny;

= podsumowanie rozwinietych kompetencji, wreczenie certyfikatéw z opisem osiggnie¢ Uczestnika/czki.

= Przez caty czas trwania Projektu Uczestnik/czka ma mozliwo$¢ konsultacji i korzystania ze wsparcia
indywidualnego doradcy rozwoju zawodowego i osobistego (doradca klienta).

= Zajecia projektowe odbywac sie bedg w Krakowie.

= Nie przewiduje sie zwrotu kosztéw dojazdu na zajecia projektowe czy wolontariat.

Dodatkowe informacje mozna uzyskac:

= w Biurze Projektu: ul. Kasprowicza 9a/1, 31-523 Krakéw, godz. 9.00. - 15.00.
= telefonicznie: 12 411 05 24

= mailowo: plineu@plineu.org, rekrutacja@plineu.org

= na stronie Projektu: www.plineu.org
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