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Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krakowie

Uchwała nr 137/2023 Zarządu Powiatu w Krakowie z
dnia  26  maja  roku  w  sprawie  unieważnienia
otwartego konkursu ofert na powierzenie realizacji
w  roku  2023  zadania  publicznego  Powiatu
Krakowskiego  w  zakresie  wsparcia  osób
niepełnosprawnych  i  ich  rodzin  –  opieka
wytchnieniowa  w  powiecie  krakowskim,  w  części
dotyczącej zadania nr 1.
Uchwała nr 137/2023Pobierz

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krakowie

Uchwała Nr 136/2023 Zarządu Powiatu w Krakowie z
dnia  26  maja  2023  roku  w  sprawie  powierzenia
realizacji w roku 2023 zadania publicznego Powiatu
Krakowskiego  w  zakresie  wsparcia  osób
niepełnosprawnych  ze  spektrum  autyzmu  i  ich

https://pcpr.powiat.krakow.pl/wp-content/uploads/2023/05/Uchwala-nr-uniewaznienie-konkursu-maj-2023r.docx
https://pcpr.powiat.krakow.pl/wp-content/uploads/2023/05/Uchwala-nr-uniewaznienie-konkursu-maj-2023r.docx
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rodzin  –  opieka  wytchnieniowa  w  powiecie
krakowskim
Uchwała Nr 136/2023Pobierz

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krakowie

Uchwała nr 135/2023 Zarządu Powiatu w Krakowie z
dnia  26  maja  2023  roku  w  sprawie  ogłoszenia
wyników  otwartego  konkursu  ofert  na  wsparcie
realizacji  zadania  publicznego  z  zakresu
rehabilitacji  społecznej  osób  niepełnosprawnych
mieszkańców  powiatu  krakowskiego  oraz
przyznania  na  ten  cel  dotacji  w  roku  2023
Uchwała nr 135/2023Pobierz

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krakowie

Spotkanie grupy wsparcia w dn. 30.05.2023
Serdecznie  zapraszamy  rodziny  zastępcze  i  prowadzących  rodzinne  domy  dziecka  na  spotkanie  grupy
wsparcia,  które  odbędzie  się  30  maja  2023  r.  w  siedzibie  Działu  Wspierania  Rodziny  i  Systemu Pieczy

https://pcpr.powiat.krakow.pl/wp-content/uploads/2023/05/Uchwala-ogloszenie-wynikow-maj-2023r.docx
https://pcpr.powiat.krakow.pl/wp-content/uploads/2023/05/Uchwala-ogloszenie-wynikow-maj-2023r.docx
https://pcpr.powiat.krakow.pl/wp-content/uploads/2023/05/Uchwala-nr-ogloszenie-wynikow-ZZ2023-1.docx
https://pcpr.powiat.krakow.pl/wp-content/uploads/2023/05/Uchwala-nr-ogloszenie-wynikow-ZZ2023-1.docx
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Zastępczej w Skawinie przy ul. Kopernika 13 o godzinie 10:00.

Spotkania  są  okazją  do  wymiany  doświadczeń,  podzielenia  się  swoimi  trudnościami,  pełnią  także  walor
integracyjny, szczególnie zachęcamy więc do udziału.

Zapraszają Koordynatorzy.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krakowie

Ogłoszenie  o  wyniku  otwartego  konkursu  ofert  i
zleceniu  realizacji  zadania  w  zakresie  pieczy
zastępczej.

Uchwała Nr 129/2023

Zarządu Powiatu w Krakowie

z dnia 18 maja 2023

w sprawie zlecenia realizacji  zadania publicznego Powiatu Krakowskiego w zakresie pieczy zastępczej  tj.
prowadzenie w latach 2023-2025 całodobowej placówki opiekuńczo-wychowawczej typu rodzinnego na terenie
Gminy Skawina dla 8 dzieci

Na podstawie art.  32 ust. 2 pkt. 2 ustawy z dnia 5 czerwca 1998r. o samorządzie
powiatowym (t.j. Dz.U. z 2022 r. poz. 1526 ), i art. 5 ust. 4 pkt. 1, art. 11 ust.2, art. 13,
art. 14, art. 15 Ustawy  z dnia 24 kwietnia 2003r. o działalności pożytku publicznego   i o
wolontariacie  (Dz.U. z 2023, poz. 571),  art. 93 ust. 2, art. 190 Ustawy z dnia 9 czerwca
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2011 roku o wspieraniu rodziny  i systemie pieczy zastępczej (t.j. Dz.U. z 2022 r.  poz.
447) Uchwały Nr XLVI/487/2022 Rady Powiatu w Krakowie z dnia z dnia 26 października
2022r.  w  sprawie  przyjęcia  „Programu  współpracy  Powiatu  Krakowskiego  z
organizacjami pozarządowymi i innymi podmiotami prowadzącymi działalność pożytku
publicznego na rok 2023”, Zarząd Powiatu w Krakowie uchwala, co następuje:

§ 1

Ogłasza  się  wyniki  otwartego  konkursu  ofert  i  postanawia  zlecić  realizację  zadania  w  zakresie  pieczy  zastępczej  tj.
prowadzenie  w latach  2023-2025 całodobowej  placówki  opiekuńczo-wychowawczej  typu  rodzinnego na  terenie  Gminy
Skawina dla 8 dzieci Domowi Zakonnemu Zgromadzenia Sług Miłości CENTRUM DON GUANELLA z siedzibą w Skawinie, ul.
Leśna 5, 32-050 Skawina i przyznać dotację:

– w roku 2023 kwotę nie przekraczającą: 465 000,00 zł (słownie złotych: czterysta sześćdziesiąt pięć tysięcy 00/100),

– w roku 2024 kwotę nie przekraczającą; 759 000,00 zł (słownie złotych: siedemset pięćdziesiąt dziewięć tysięcy 00/100),

–  w  roku  2025  kwotę  nie  przekraczającą:  819  720,00  (słownie  złotych:  osiemset  dziewiętnaście  tysięcy  siedemset
dwadzieścia 00/100).

§ 2

Szczegółowy zakres zadań, zasady i terminy przekazania dotacji określi umowa zawarta
w trybie określonym odrębnymi przepisami.

§ 3

Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia.

Treść Uchwały do pobrania:

Uchwala-z-nr-129.2023Pobierz

https://pcpr.powiat.krakow.pl/wp-content/uploads/2023/05/Uchwala-z-nr-129.2023.docx
https://pcpr.powiat.krakow.pl/wp-content/uploads/2023/05/Uchwala-z-nr-129.2023.docx
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Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krakowie

Spotkanie  on-line  „Tożsamość  płciowa  dzieci  i
młodzieży  –  jak  pomagać,  by  nie  szkodzić?”
18.05.2023  r.  
Zapraszamy  opiekunów/rodziców  zastępczych  oraz  osoby,  które  bezpośrednio  pracują  z  dziećmi  w  charakterze
wychowawców na  organizowane  przez  Fundację  im.  Michalskich  i  Fundację  Projekt  ROZ  bezpłatne  spotkanie  on-line
„Tożsamość płciowa dzieci i młodzieży – jak pomagać, by nie szkodzić?” w dniu 18.05.2023 r. (czwartek) o godz. 18:00.

Tematyka:

– Podstawowe informacje o seksualności człowieka

– Tożsamość płciowa a orientacja seksualna

– Młode osoby transpłciowe i niebinarne – kim są i czego potrzebują

– Inne kwestie wynikające z pytań i oczekiwań uczestników i uczestniczek

Prowadząca: dr Agnieszka Walendzik-Ostrowska – pedagożka, seksuolożka, edukatorka seksualna, terapeutka, nauczycielka
akademicka związana z Towarzystwem Rozwoju Rodziny i Stowarzyszeniem Profilaktyki Zdrowotnej “Jeden Świat”

Zapisy przez formularz: https://forms.gle/w6ku8vc9uTnhztJ1

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krakowie

https://forms.gle/w6ku8vc9uTnhztJ1
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Spotkanie  online  25.04.2023  dla  rodziców
zastępczych  „Kontakty  z  rodziną  biologiczną
dziecka  w  pieczy  zastępczej”  
Spotkanie online 25.04.2023 dla rodziców zastępczych „Kontakty z rodziną biologiczną dziecka w pieczy zastępczej” 

Fundacja im. Michalskich i Fundacja Projekt ROZ zapraszają opiekunów/rodziców zastępczych oraz osoby, które bezpośrednio
pracują z dziećmi w charakterze wychowawców na bezpłatne spotkanie on-line “Kontakty z rodziną biologiczną dziecka w
pieczy zastępczej” 25.04.2023 (wtorek) o godz. 18:00.

Tematyka:

�Dlaczego należy wzmacniać więzi rodzinne?

�Wzmacnianie więzi z rodziną naturalną

�Spotkania z członkami rodziny naturalnej

�Podział praw i obowiązków w opiece nad dzieckiem pomiędzy opiekunami zastępczymi a rodzicami biologicznymi

�Wątpliwości i zastrzeżenia opiekunów dotyczące kontaktów z rodzicami

�Inne poza spotkaniami formy podtrzymywania więzi rodzinnych

Prowadząca:  Magdalena  Koczaj-Kizior  –  Prezeska  SND,  pedagożka,  psycholożka  kliniczna  i  osobowości,  czynny  rodzic
zastępczy zawodowy specjalistyczny dla 4 dzieci w tym z FAS/FASD, terapeutka uzależnień, specjalistka pracy z rodziną,
interwentka kryzysowa, kuratorka sądowa rodzinna i nieletnich.

Zapisy poprzez FORMULARZ: https://forms.gle/phEjq4PYFHRNiZQr6

https://forms.gle/phEjq4PYFHRNiZQr6
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Konkurs dla rodzin zastępczych i rodzinnych domów
dziecka
Regionalny Ośrodek Polityki Społecznej w Krakowie ogłosił XV Małopolski konkurs dla rodzin zastępczych i rodzinnych domów
dziecka „MOJA RODZINA AKTYWNIE I NA SPORTOWO W MAŁOPOLSCE”. 

Celem konkursu jest zwrócenie uwagi na pozytywne aspekty rodzinnej aktywności ruchowej (sportowej,  turystycznej) i
podkreślenie jej znaczenia dla budowania relacji rodzinnych.

Prace konkursowe należy nadsyłać do 21.04.2023 r.

Na Laureatów czekają nagrody finansowe, a dla wszystkich Uczestników podarunki.

Zadaniem  jest  wykonanie  PRACY  O  TEMATYCE  SPORTOWEJ,  przedstawiającej  ulubione  rodzinne  aktywności  z
wykorzystaniem walorów Małopolski oraz propagowanie zasad bezpiecznego sportu i rywalizacji w duchu fair-play. Prace
mogą być wykonane w dowolnej technice: 

    * plastycznej (na papierze typu brystol między A4 a A2), rękodzieła artystycznego (dowolny materiał – drewno, glina,
plastelina,  masa  papierowa  itp.;  format  nie  większy  niż  50x50x50  cm  +/-20%)  lub  grafiki  komputerowej  (w  postaci
elektronicznej  zapisanej  na  CD  lub  pendrive  w  formacie  JPG  oraz  w  formie  wydruku  w  formacie  A4);

    * audiowizualnej (krótki film, reportaż, teledysk) – dostarczone na płytach DVD lub pendrive, długość filmu – do 5 minut;

    * fotograficznej (fotoreportaże rodzinne, albumy rodzinne) – do10 stron formatu A4;

    * literackiej (poezja, proza) – do 3 stron maszynopisu lub wydruku komputerowego (format A4, czcionka czytelna, nie
mniejsza niż 10 pkt, pojedyncza interlinia).

Przewidziano dwie kategorie:

        * indywidualna – dzieci z rodzin zastępczych czy przebywających w rodzinnych domach dziecka;

        * rodzinna – rodzice zastępczy/prowadzący rodzinne domy dziecka oraz dzieci z tych rodzin;

Tematyka prac obejmować może w szczególności:
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        * prezentacje preferowanych form rodzinnej aktywności fizycznej możliwych do realizowania w obiektach sportowych
lub na świeżym powietrzu z wykorzystaniem walorów naszego regionu;

        * prezentacje ulubionych dyscyplin sportowych w nawiązaniu do dyscyplin olimpijskich (także nietypowych), które będą
rozgrywane podczas III Igrzysk Europejskich;

        * propagowanie zasad bezpiecznego sportu i rywalizacji w duchu fair– play. 

Rozstrzygnięcie Konkursu nastąpi podczas Małopolskiego Kongresu Rodzinnej Pieczy Zastępczej wstępnie zaplanowanego na
30. 05.2023 r. O szczegółach będzie Państwa na bieżąco informować ROPS.

Więcej informacji znajduje się w regulaminie konkursu, który wraz ze wzorem karty zgłoszenia i wymaganych oświadczeń
dołączony jest do niniejszej informacji.

RegulaminPobierz

Karta zgłoszeniaPobierz

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krakowie

Konkurs na prowadzenie Rodzinnego Domu Dziecka
Ogłoszenie otwartego konkursu ofert na realizację zadania publicznego Powiatu Krakowskiego w zakresie pieczy zastępczej
tj. prowadzenie w latach 2023-2025 całodobowej placówki opiekuńczo-wychowawczej typu rodzinnego na terenie Gminy
Skawina dla 8 dzieci, ustalenia zasad i trybu przeprowadzania otwartego konkursu ofert oraz powołania Komisji Konkursowej
do oceny ofert.

Załączniki do pobrania:

https://pcpr.powiat.krakow.pl/wp-content/uploads/2023/04/Regulamin-Konkursu-Moja-Rodzina-2023.pdf
https://pcpr.powiat.krakow.pl/wp-content/uploads/2023/04/Regulamin-Konkursu-Moja-Rodzina-2023.pdf
https://pcpr.powiat.krakow.pl/wp-content/uploads/2023/04/Karta-zgloszenia_oswiadczenia.docx
https://pcpr.powiat.krakow.pl/wp-content/uploads/2023/04/Karta-zgloszenia_oswiadczenia.docx
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Treść UchwałyPobierz

Treść ogłoszeniaPobierz

Regulamin pracy KomisjiPobierz

Karta indywidualnaPobierz

Karta zbiorczaPobierz

Karta formalnaPobierz

Link do Rozporządzenia Przewodniczącego Komitetu do spraw Pożytku Publicznego z dnia 24 października 2018 r. w sprawie
wzorów ofert i ramowych wzorów umów dotyczących realizacji zadań publicznych oraz wzorów sprawozdań z wykonania tych
zadań:

https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20180002057

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krakowie

Zaproszenie na grupę wsparcia
Serdecznie zapraszamy rodziny zastępcze i  prowadzących rodzinne domy dziecka na spotkanie grupy wsparcia,  które
odbędzie się 20 kwietnia 2023 r. w siedzibie Działu Wspierania Rodziny i Systemu Pieczy Zastępczej w Skawinie przy ul.
Kopernika 13 o godzinie 10:00.

Spotkania  są  okazją  do  wymiany  doświadczeń,  podzielenia  się  swoimi  trudnościami,  pełnią  także  walor  integracyjny,
szczególnie zachęcamy więc do udziału.

Zapraszają Koordynatorzy. 

https://pcpr.powiat.krakow.pl/wp-content/uploads/2023/04/Tresc-Uchwaly.docx
https://pcpr.powiat.krakow.pl/wp-content/uploads/2023/04/Tresc-Uchwaly.docx
https://pcpr.powiat.krakow.pl/wp-content/uploads/2023/04/Tresc-ogloszenia.docx
https://pcpr.powiat.krakow.pl/wp-content/uploads/2023/04/Tresc-ogloszenia.docx
https://pcpr.powiat.krakow.pl/wp-content/uploads/2023/04/Regulamin-pracy-Komisji.docx
https://pcpr.powiat.krakow.pl/wp-content/uploads/2023/04/Regulamin-pracy-Komisji.docx
https://pcpr.powiat.krakow.pl/wp-content/uploads/2023/04/karta-indywidualna.docx
https://pcpr.powiat.krakow.pl/wp-content/uploads/2023/04/karta-indywidualna.docx
https://pcpr.powiat.krakow.pl/wp-content/uploads/2023/04/karta-zbiorcza.docx
https://pcpr.powiat.krakow.pl/wp-content/uploads/2023/04/karta-zbiorcza.docx
https://pcpr.powiat.krakow.pl/wp-content/uploads/2023/04/karta-formalna.docx
https://pcpr.powiat.krakow.pl/wp-content/uploads/2023/04/karta-formalna.docx
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20180002057
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Całodobowa Opieka Wytchnieniowa
Powiat Krakowski przystąpił do Programu Ministerstwa Rodziny i Polityki Społecznej  „Opieka wytchnieniowa”
edycja 2023, który jest realizowany ze środków finansowych pochodzących z Funduszu Solidarnościowego.
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OGŁOSZENIE DOTYCZĄCE ZGŁASZANIA OSÓB, UBIEGAJĄCYCH SIĘ O PRZYZNANIE POMOCY RODZINIE W OPIECE
NAD OSOBĄ NIEPEŁNOSPRAWNĄ W FORMIE OPIEKI WYTCHNIENIOWEJ W RAMACH POBYTU CAŁODOBOWEGO.

W związku z przystąpieniem do realizacji programu „Opieka wytchnieniowa” – edycja 2023, Dom Pomocy Społecznej w
Batowicach, który jest realizatorem programu w ramach usługi całodobowej, informuje o możliwości zgłaszania do programu
Uczestników Programu tj. członków rodzin lub opiekunów sprawujących bezpośrednią opiekę nad osobami posiadającymi
orzeczenie  o  znacznym stopniu  niepełnosprawności  albo  orzeczenie  traktowane na  równi  z  orzeczeniem o  znacznym
stopniem niepełnosprawności, którzy wymagają usług opieki wytchnieniowej.

Usługa opieki wytchnieniowej skierowana jest do osób zamieszkujących na terenie Powiatu Krakowskiego (ziemskiego) i
będzie świadczona w ramach całodobowego pobytu w specjalnie przygotowanym oddziale w Domu Pomocy Społecznej w
Batowicach. Usługa jest bezpłatna i przysługuje w limicie maksymalnie 14 dni w ciągu roku. Usługi opieki wytchnieniowej
przysługują w przypadku zamieszkiwania opiekuna we wspólnym gospodarstwie domowym z osobą niepełnosprawną i
sprawowania całodobowej opieki nad tą osobą niepełnosprawną.

Osoby zainteresowane mogą kontaktować się z Domem Pomocy Społecznej w Batowicach  pod numerem
telefonu 12 285 70 72 oraz 780 127 250 (telefon dedykowany wyłącznie tej usłudze).

Kartę zgłoszenia oraz pozostałe wymagane dokumenty należy składać w siedzibie Domu Pomocy Społecznej w
Batowicach.  Szczegóły  oraz  druki  dokumentów  można  pobrać  ze  strony  Domu  Pomocy  Społecznej  w
Batowicach: www.dpsbatowice.pl

Zgłoszenia będą rozpatrywane po zawarciu przez Powiat Krakowski umowy z Wojewodą Małopolskim oraz
otrzymaniu środków finansowych z Funduszu Solidarnościowego.

Usługi opieki wytchnieniowej w DPS w Batowicach są realizowane na rzecz dorosłej osoby niepełnosprawnej i wskutek jej
decyzji lub decyzji opiekuna prawnego, a nie dla poszczególnych członków rodziny osoby niepełnosprawnej.

Osoby zainteresowane zapraszamy do zapoznania się z postanowieniami programu „Opieka wytchnieniowa” edycja 2023
oraz informacjami dotyczącymi programu, które dostępne są na stronie internetowej Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w Krakowie pod adresem  www.pcpr.powiat.krakow.pl oraz stronie Domu Pomocy Społecznej w Batowicach pod adresem
www.dpsbatowice.pl

Załącznik w wersji WORD:
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Znak graficzny obowiązującej  flagi  Rzeczypospolitej  Polskiej  jest  prostokątem podzielonym na dwa poziome pasy:  biały  (u
góry) i czerwony,
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Godło Rzeczypospolitej Polskiej z wizerunkiem orła białego w koronie w czerwonym polu

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krakowie

,,AKTYWNY SAMORZĄD’’ W 2023 ROKU
Powiatowe  Centrum  Pomocy  Rodzinie  w  Krakowie  informuje,  że  już  od  1  marca  zostaną  uruchomione  nabory  na
dofinansowanie  w ramach pilotażowego programu „Aktywny Samorząd” –  edycja  2023 (informacje  dotyczące programu w
zakładce Aktywny Samorząd).

Nabór trwa w terminach:

Moduł I od 01.03.2023 r. do 31.08.2023 r.

Moduł II

– dla wniosków dotyczących roku akademickiego 2022/2023 (semestr letni) od 01.03.2023 r. do 31.03.2023 r.

– dla wniosków dotyczących roku akademickiego 2023/2024 (semestr zimowy) od 01.09.2023 r. do 10.10.2023 r.

Wniosek o dofinansowanie można złożyć poprzez System Obsługi Wsparcia (SOW). To przygotowana przez PFRON platforma
dostępna pod adresem internetowym https://sow.pfron.org.pl umożliwiająca kompleksowe załatwienie sprawy zarówno przez
osoby z niepełnosprawnościami jak i realizatorów programu.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krakowie

https://sow.pfron.org.pl
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„Opieka wytchnieniowa” edycja 2023
Powiat Krakowski przystąpił do Programu Ministerstwa Rodziny i Polityki Społecznej  „Opieka wytchnieniowa”
edycja 2023, który jest realizowany ze środków finansowych pochodzących z Funduszu Solidarnościowego.

OGŁOSZENIE DOTYCZĄCE ZGŁASZANIA OSÓB, UBIEGAJĄCYCH SIĘ  O PRZYZNANIE POMOCY RODZINIE W OPIECE
NAD OSOBĄ NIEPEŁNOSPRAWNĄ W FORMIE OPIEKI  WYTCHNIENIOWEJ W RAMACH POBYTU DZIENNEGO W
MIEJSCU ZAMIESZKANIA OSOBY NIEPEŁNOSPRAWNEJ

W związku z przystąpieniem do realizacji programu „Opieka wytchnieniowa” – edycja 2023, Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie  w  Krakowie,  Aleja  Juliusza  Słowackiego  20,  30-037  Kraków informuje  o  możliwości  zgłaszania  do  programu
Uczestników Programu tj. członków rodzin lub opiekunów sprawujących bezpośrednią opiekę nad dziećmi z orzeczeniem
o  niepełnosprawności  i  osobami  posiadającymi  orzeczenie  o  znacznym  stopniu  niepełnosprawności  albo  orzeczenie
traktowane  na  równi  z  orzeczeniem  o  znacznym  stopniem  niepełnosprawności,  którzy  wymagają  usług  opieki
wytchnieniowej.

Usługa opieki wytchnieniowej skierowana jest do osób zamieszkujących na terenie Powiatu Krakowskiego (ziemskiego) i
będzie świadczona w ramach pobytu dziennego w miejscu zamieszkania osoby niepełnosprawnej. Usługi w formie pobytu
dziennego mogą być świadczone w godzinach od 6.00 do 22.00 ( maksymalnie 12 godzin dla jednej osoby w danym dniu).

Osoby zainteresowane mogą kontaktować się  z  Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie  w Krakowie pod
numerem telefonu 12 397-95-64, 12 397-95-74.

Kartę zgłoszenia oraz pozostałe wymagane dokumenty, które stanowią załącznik do ogłoszenia, należy składać
w terminie od 1 marca 2023 do 15 marca 2023 roku za pośrednictwem poczty (decyduje data wpływu do
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Krakowie) lub w siedzibie Starostwa Powiatowego w Krakowie Aleja
Juliusza Słowackiego 20, parter pokój 4.

Ilość miejsc jest ograniczona.
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Zgłoszenia będą rozpatrywane po zawarciu przez Powiat Krakowski umowy z Wojewodą Małopolskim oraz
otrzymaniu środków finansowych z Funduszu Solidarnościowego.

Ponadto informujemy, że usługi opieki wytchnieniowej mogą świadczyć:

1)  osoby  posiadające  dyplom  potwierdzający  uzyskanie  kwalifikacji  w  zawodzie  asystent  osoby
niepełnosprawnej/pielęgniarka lub innym, zapewniającym realizację usługi opieki wytchnieniowej w zakresie adekwatnym do
indywidualnych potrzeb osoby niepełnosprawnej lub

2) osoby posiadające, co najmniej 6-miesięczne, udokumentowane doświadczenie w udzielaniu bezpośredniej pomocy/opieki
osobom niepełnosprawnym, w tym np. doświadczenie zawodowe, udzielanie wsparcia osobom niepełnosprawnym w formie
wolontariatu.

Posiadane doświadczenie, o którym mowa w pkt 2, powinno zostać udokumentowane pisemnym oświadczeniem podmiotu,
który zlecał udzielanie bezpośredniej pomocy osobom niepełnosprawnym.

Przyznając usługi opieki wytchnieniowej będzie brany pod uwagę stan zdrowia i sytuacja życiowa uczestników Programu. W
pierwszej kolejności uwzględnione zostaną potrzeby członków rodzin lub opiekunów sprawujących bezpośrednią opiekę nad
dzieckiem z orzeczeniem o niepełnosprawności lub osobą ze znacznym stopniem niepełnosprawności lub z orzeczeniem
traktowanym na równi z orzeczeniem o znacznym stopniu niepełnosprawności, która:

ma  niepełnosprawność  sprzężoną/złożoną  (przez  niepełnosprawność  sprzężoną  rozumie  się  posiadanie1.
orzeczenia ze wskazaniem co najmniej dwóch przyczyn niepełnosprawności) lub
wymaga  wysokiego  poziomu  wsparcia  (osoby  ze  znacznym  stopniem  niepełnosprawności  oraz  dzieci2.
niepełnosprawne z orzeczeniem  o niepełnosprawności łącznie ze wskazaniami w pkt 7 i 8 w orzeczeniu  o
niepełnosprawności: konieczności stałej lub długotrwałej opieki lub pomocy innej osoby w związku ze znacznie
ograniczoną możliwością samodzielnej egzystencji oraz konieczności stałego współudziału na co dzień opiekuna
dziecka w procesie jego leczenia, rehabilitacji i edukacji) lub
stale przebywa w domu, tj. nie korzysta z ośrodka wsparcia lub placówek pobytu całodobowego, np. ośrodka3.
szkolno-wychowawczego czy internatu.

W celu  rzetelnej  kwalifikacji  uczestników Programu został  wprowadzony pomiar  ograniczeń w codziennym funkcjonowaniu
oraz zakresu niezbędnego wsparcia. Ocena ograniczeń  w codziennym funkcjonowaniu oraz zakres niezbędnego wsparcia
jest  dokonywana  na  podstawie  danych  zawartych  w  Karcie  pomiaru  niezależności  funkcjonalnej  wg  zmodyfikowanych
kryteriów  oceny  –  Skali  FIM,  którą  wypełnia  lekarz  rodzinny/lekarz  rehabilitacji  medycznej/  fizjoterapeuta/pielęgniarka.

Uczestnik Programu, któremu przyznano pomoc w postaci usług opieki wytchnieniowej nie ponosi odpłatności za usługę
przyznaną w ramach Programu.

Usługi opieki wytchnieniowej są realizowane na rzecz osoby niepełnosprawnej i wskutek jej decyzji lub decyzji opiekuna
prawnego, a nie dla poszczególnych członków rodziny osoby niepełnosprawnej.
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Usługą opieki wytchnieniowej planuje się objąć 22 osoby niepełnosprawne, tym:                    

-11  osób  niepełnosprawnych  ze  znacznym  stopniem  niepełnosprawności  lub  orzeczeniem  traktowanym  na  równi  z
orzeczeniem o znacznym stopniem niepełnosprawności

-11 dzieci niepełnosprawnychdo 16 roku życiaz orzeczeniem o niepełnosprawności łącznie ze wskazaniami w pkt.7 i 8 w
orzeczeniu o niepełnosprawności tj. konieczność stałej lub długotrwałej opieki lub pomocy innej osoby w związku ze znacznie
ograniczona możliwością samodzielnej egzystencji oraz konieczności stałego współudziału na co dzień opiekuna dziecka w
procesie jego leczenia, rehabilitacji i edukacji.

Usługa opieki  wytchnieniowej  nie  może być  świadczona przez członków rodziny(na potrzeby realizacji   Programu za
członków rodziny uznać należy wstępnych lub zstępnych, małżonka, rodzeństwo, teściów, macochę, ojczyma oraz osobę
pozostającą we wspólnym pożyciu,  a także osobę pozostająca w stosunku przysposobienia z uczestnikiem Programu),
opiekunów prawnych lub osoby faktycznie zamieszkującej razem z uczestnikiem Programu.

Uczestnik Programu sprawujący bezpośrednią opiekę nad dzieckiem z orzeczeniem
o niepełnosprawności lub nad osobą ze znacznym stopniem niepełnosprawności lub orzeczeniem traktowanym na  równi z
orzeczeniem o znacznym stopniu niepełnosprawności może dokonać  samodzielnego wyboru osoby, która będzie świadczyć
usługę opieki wytchnieniowej.

 Przy wskazaniu osoby do świadczenia usług opieki wytchnieniowej należy wypełnić załącznik do ogłoszenia pod nazwą
Informacje dotyczące osoby wskazanej do świadczenia usług opieki wytchnieniowej.

Osoby zainteresowane zapraszamy do zapoznania się z postanowieniami programu „Opieka wytchnieniowa” edycja 2023
oraz informacjami dotyczącymi programu, które dostępne są na stronie internetowej Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w Krakowie pod adresem  www.pcpr.powiat.krakow.pl

Załączniki do Programu – do pobrania w wersji WORD:

1. Nabór opieka dzienna ogłoszenie OW-2023Pobierz

2. Program Opieka WytchnieniowaPobierz

3. Karta pomiaru niezależności funkcjonalnejPobierz

4. Karta zgłoszenia do programuPobierz

5. Załącznik nr 1 do karty zgłoszeniowejPobierz

6. Załącznik nr 2 do karty zgłoszeniowejPobierz

http://www.pcpr.powiat.krakow.pl
https://pcpr.powiat.krakow.pl/wp-content/uploads/2023/02/Nabor-opieka-dzienna-ogloszenie-OW-2023.docx
https://pcpr.powiat.krakow.pl/wp-content/uploads/2023/02/Nabor-opieka-dzienna-ogloszenie-OW-2023.docx
https://pcpr.powiat.krakow.pl/wp-content/uploads/2023/02/Program-Opieka-Wytchnieniowa.docx
https://pcpr.powiat.krakow.pl/wp-content/uploads/2023/02/Program-Opieka-Wytchnieniowa.docx
https://pcpr.powiat.krakow.pl/wp-content/uploads/2023/02/Karta-pomiaru-niezaleznosci-funkcjonalnej.docx
https://pcpr.powiat.krakow.pl/wp-content/uploads/2023/02/Karta-pomiaru-niezaleznosci-funkcjonalnej.docx
https://pcpr.powiat.krakow.pl/wp-content/uploads/2023/02/Karta-zgloszenia-do-programu.docx
https://pcpr.powiat.krakow.pl/wp-content/uploads/2023/02/Karta-zgloszenia-do-programu.docx
https://pcpr.powiat.krakow.pl/wp-content/uploads/2023/02/Zalacznik-nr-1-do-karty-zgloszeniowej.docx
https://pcpr.powiat.krakow.pl/wp-content/uploads/2023/02/Zalacznik-nr-1-do-karty-zgloszeniowej.docx
https://pcpr.powiat.krakow.pl/wp-content/uploads/2023/02/Zalacznik-nr-2-do-karty-zgloszeniowej.docx
https://pcpr.powiat.krakow.pl/wp-content/uploads/2023/02/Zalacznik-nr-2-do-karty-zgloszeniowej.docx
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7. Załącznik do ogłoszenia dotyczący wskazania osobyPobierz

8. Załącznik nr 1 do podpisu dla osoby wskazanejPobierz

9. Załącznik nr 2 do podpisu dla osoby wskazanejPobierz

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krakowie

„Asystent  Osobisty  Osoby  Niepełnosprawnej”
edycja  2023
Powiat Krakowski przystąpił do Programu Ministerstwa Rodziny i Polityki Społecznej  „Asystent osobisty osoby
niepełnosprawnej”  edycja  2023,  który  jest  realizowany  ze  środków  finansowych  pochodzących  z  Funduszu
Solidarnościowego.

OGŁOSZENIE  DOTYCZĄCE  ZGŁASZANIA  PRZEZ  OSOBY  NIEPEŁNOSPRAWNE,  KTÓRE  WYMAGAJĄ  WSPARCIA
ASYSTENTA OSOBISTEGO OSOBY NIEPEŁNOSPRAWNEJ CHĘCI PRZYSTĄPIENIA DO PROGRAMU

W związku z przystąpieniem do realizacji programu „Asystent osobisty osoby niepełnosprawnej”- edycja 2023, Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie w Krakowie, Aleja Juliusza Słowackiego 20, 30-037 Kraków  informuje o możliwości zgłaszania się
do  programu  osób  niepełnosprawnych  posiadających  orzeczenie  o  znacznym  lub  umiarkowanym  stopniu
niepełnosprawności, oraz dzieci z orzeczeniem o niepełnosprawności łącznie ze wskazaniami w pkt.7 i 8 w orzeczeniu o
niepełnosprawności, które wymagają wsparcia asystenta osobistego osoby niepełnosprawnej w wykonywaniu codziennych

https://pcpr.powiat.krakow.pl/wp-content/uploads/2023/02/Zalacznik-do-ogloszenia-dotyczacy-wskazania-osoby.docx
https://pcpr.powiat.krakow.pl/wp-content/uploads/2023/02/Zalacznik-do-ogloszenia-dotyczacy-wskazania-osoby.docx
https://pcpr.powiat.krakow.pl/wp-content/uploads/2023/02/zalacznik-nr-1-do-podpisu-dla-osoby-wskazanej.docx
https://pcpr.powiat.krakow.pl/wp-content/uploads/2023/02/zalacznik-nr-1-do-podpisu-dla-osoby-wskazanej.docx
https://pcpr.powiat.krakow.pl/wp-content/uploads/2023/02/Zalacznik-nr-2-do-podpisu-dla-osoby-wskazanej.docx
https://pcpr.powiat.krakow.pl/wp-content/uploads/2023/02/Zalacznik-nr-2-do-podpisu-dla-osoby-wskazanej.docx
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czynności oraz funkcjonowaniu w życiu społecznym.

Kartę zgłoszenia, która stanowi załącznik do ogłoszenia wraz z wymaganą dokumentacją wynikającą z zapisów Programu
należy składać w terminie od   1 marca  2023r w sposób ciągły do wyczerpania limitu miejsc za pośrednictwem poczty
(decyduje data wpływu do Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Krakowie) lub w siedzibie Starostwa Powiatowego w
Krakowie Aleja Juliusza Słowackiego 20, parter pokój 4.

Ilość miejsc jest ograniczona.

Zgłoszenia będą rozpatrywane po zawarciu przez Powiat Krakowski umowy z Wojewodą Małopolskim oraz
otrzymaniu środków z Funduszu Solidarnościowego.

 Umowa z  osobą  niepełnosprawną /ewentualnie  jej  opiekunem prawnym o  przyznanie  usług   asystenta
osobistego zostanie zawarta po spełnieniu kryteriów Programu.

Ponadto informujemy, że usługi asystencji osobistej mogą  w szczególności polegać na pomocy asystenta w:

1) wykonywaniu czynności dnia codziennego dla uczestnika Programu;

2) wyjściu, powrocie lub dojazdach z uczestnikiem Programu w wybrane przez uczestnika miejsca;

załatwianiu spraw urzędowych;
korzystaniu z dóbr kultury (np. muzeum, teatr, kino, galerie sztuki, wystawy);
zaprowadzaniu dzieci z orzeczeniem o niepełnosprawności do placówki oświatowej lub przyprowadzaniu ich z
niej.  Usługa asystencji osobistej na terenie szkoły może być realizowana wyłącznie w przypadku, gdy szkoła nie
zapewnia tej usługi.

Zadaniem asystenta nie jest podejmowanie decyzji za osobę niepełnosprawną, a jedynie pomaganie bądź wspieranie jej w
realizacji osobistych zamiarów.

Asystent realizuje usługi na rzecz osoby niepełnosprawnej i w skutek jej decyzji lub decyzji opiekuna prawnego, a nie dla
poszczególnych członków rodzin osoby niepełnosprawnej.

Usługi asystencji osobistej mogą świadczyć osoby, nie będące członkami rodziny uczestnika:

posiadające  dokument  potwierdzający  uzyskanie  kwalifikacji  w  następujących  kierunkach:  asystent  osoby1.
niepełnosprawnej,  opiekun  osoby  starszej,  opiekun  medyczny,  pedagog,  psycholog,  terapeuta  zajęciowy,
pielęgniarka, fizjoterapeuta; lub
osoby posiadające co najmniej  6-miesięczne,  udokumentowane doświadczenie   w udzielaniu  bezpośredniej2.
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pomocy  osobom  niepełnosprawnym  np.  doświadczenie  zawodowe,  udzielanie  wsparcia  osobom
niepełnosprawnych  w  formie  wolontariatu;  lub
osoby wskazane przez uczestnika Programu lub jego opiekuna prawnego, które nie są członkami rodziny osoby3.
niepełnosprawnej, pod warunkiem, że osoba wskazana spełnia przynajmniej jeden z warunków, o których mowa
w pkt.1 lub 2

Osoba niepełnosprawna lub opiekun prawny wskazuje  osobę, która będzie świadczyć usługi asystenta.
W przypadku wskazania osoby do pełnienia funkcji asystenta należy wypełnić załącznik do ogłoszenia pod nazwą Informacje
dotyczące osoby wskazanej przez osobę niepełnosprawną/opiekuna prawnego do pełnienia funkcji asystenta osobistego.

Usługi asystenta mogą być realizowane przez 24 godziny na dobę, 7 dni w tygodniu,  przy czym przez tą samą osobę
maksymalnie do 12 godzin na dobę. Przez dobę należy rozumieć 24 kolejne godziny, poczynając od godziny, w której
asystent rozpoczyna realizację usługi asystencji osobistej. Do czasu usługi asystencji osobistej nie wlicza się czasu dojazdu
do i od uczestnika. Usługi asystencji osobistej będą realizowane  wyłącznie na terenie województwa małopolskiego.

Uczestnik/opiekun prawny, któremu przyznano usługi asystencji osobistej nie ponosi za nie odpłatności.

Asystentem osobistym osoby niepełnosprawnej nie może być: członek rodziny, opiekun prawny lub osoba
faktycznie zamieszkująca razem z osobą niepełnosprawną.  Na potrzeby realizacji  Programu, za członków
rodziny uczestnika uznaje się wstępnych lub zstępnych, małżonka, rodzeństwo, teściów, macochę, ojczyma
oraz osobę pozostającą we wspólnym pożyciu,  a  także osobę pozostająca w stosunku przysposobienia z
uczestnikiem.

Usługą asystenta osobistego osoby niepełnosprawnej  planuje się objąć 54 osoby niepełnosprawne w tym:

– 13 osób o znacznym stopniu niepełnosprawności z niepełnosprawnością sprzężoną

–  27  osób o  znacznym stopniu  niepełnosprawności  albo  traktowanym  na  równi  z  orzeczeniem o  znacznym stopniu
niepełnosprawności,

– 2 osoby o umiarkowanym stopniu niepełnosprawności z niepełnosprawnością sprzężoną

– 9 osób o umiarkowanym stopniu niepełnosprawności albo traktowanym  na równi z orzeczeniem o umiarkowanym stopniu
niepełnosprawności,

-3 dzieci w wieku do 16 roku życia z orzeczeniem o niepełnosprawności łącznie ze wskazaniami: konieczności stałej lub
długotrwałej opieki lub pomocy innej osoby w związku ze znacznie ograniczoną możliwością samodzielnej egzystencji oraz
konieczności stałego współudziału na co dzień opiekuna dziecka w procesie jego leczenia, rehabilitacji i edukacji.

Osoby  zainteresowane  zapraszamy  do  zapoznania  się  z  zapisami  programu  „Asystent  osobisty  osoby
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niepełnosprawnej”  edycja  2023  oraz  informacjami  dotyczącymi  programu,  które  dostępne  są  na  stronie
internetowej Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Krakowie pod adresem  www.pcpr.powiat.krakow.pl

Załączniki do Programu – do pobrania w wersji WORD:

1. Nabór ogłoszenie AOON 2023Pobierz

2. PROGRAM AOONPobierz

3. Karta zgłoszenia do programu 2023Pobierz

4. Zał nr 1 do Karty zgłoszenia – Ministerialna klauzula RODO 2023Pobierz

5. Zał nr 2 do Karty Zgłoszenia do ProgramuPobierz

6. Załącznik dot. wskazania asystentaPobierz

7. Zał nr 1 do wskazania asystenta RODOPobierz

8. Zał nr 2 do wskazania asystenta Ministerialna Klauzula RODO 2023Pobierz

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krakowie

Warsztaty kulinarne dla młodzieży 04.03.2023 r. 
Zapraszamy przebywającą w pieczy zastępczej młodzież 15+ na WARSZTATY KULINARNE organizowane przez Fundację im.
Michalskich w ramach Akademii ACTIVE Life

w dniu 04.03.2023 r. (sobota) w godzinach 11-14 w Krakowie.

Zajęcia prowadzone przez profesjonalnych trenerów pod czujnym okiem psychologów

Plan zajęć:

http://www.pcpr.powiat.krakow.pl
https://pcpr.powiat.krakow.pl/wp-content/uploads/2023/02/Nabor-ogloszenie-AOON-2023-1.docx
https://pcpr.powiat.krakow.pl/wp-content/uploads/2023/02/Nabor-ogloszenie-AOON-2023-1.docx
https://pcpr.powiat.krakow.pl/wp-content/uploads/2023/02/PROGRAM-AOON.docx
https://pcpr.powiat.krakow.pl/wp-content/uploads/2023/02/PROGRAM-AOON.docx
https://pcpr.powiat.krakow.pl/wp-content/uploads/2023/02/Karta-zgloszenia-do-programu-2023.docx
https://pcpr.powiat.krakow.pl/wp-content/uploads/2023/02/Karta-zgloszenia-do-programu-2023.docx
https://pcpr.powiat.krakow.pl/wp-content/uploads/2023/02/zal.-nr-1-do-Karty-zgloszenia-Ministerialna-klauzula-RODO-2023.docx
https://pcpr.powiat.krakow.pl/wp-content/uploads/2023/02/zal.-nr-1-do-Karty-zgloszenia-Ministerialna-klauzula-RODO-2023.docx
https://pcpr.powiat.krakow.pl/wp-content/uploads/2023/02/zal.nr-2-do-Karty-Zgloszenia-do-Programu.docx
https://pcpr.powiat.krakow.pl/wp-content/uploads/2023/02/zal.nr-2-do-Karty-Zgloszenia-do-Programu.docx
https://pcpr.powiat.krakow.pl/wp-content/uploads/2023/02/Zalacznik-dot.-wskazania-asystenta.docx
https://pcpr.powiat.krakow.pl/wp-content/uploads/2023/02/Zalacznik-dot.-wskazania-asystenta.docx
https://pcpr.powiat.krakow.pl/wp-content/uploads/2023/02/zal.nr-1-do-wskazania-asystenta-RODO.docx
https://pcpr.powiat.krakow.pl/wp-content/uploads/2023/02/zal.nr-1-do-wskazania-asystenta-RODO.docx
https://pcpr.powiat.krakow.pl/wp-content/uploads/2023/02/zal.-nr-2-do-wskazania-asystenta-Ministerialna-Klauzula-RODO-2023-kopia.docx
https://pcpr.powiat.krakow.pl/wp-content/uploads/2023/02/zal.-nr-2-do-wskazania-asystenta-Ministerialna-Klauzula-RODO-2023-kopia.docx
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– Porcja praktycznej wiedzy o gotowaniu – jak w łatwy i szybki sposób przygotowywać zdrowe posiłki

– Rola składników – gdzie znaleźć dobre kalorie dla organizmu, dostępne i tanie produkty

– Zajęcia praktyczne z gotowania

Liczba miejsc jest ograniczona, pierwszeństwo dla stałych uczestników Akademii. 

D l a  o s ó b ,  k t ó r e  c h c i a ł y b y  s i ę  p r z y ł ą c z y ć  d o  A k a d e m i i  u d o s t ę p n i o n o  f o r m u l a r z
zgłoszeniowy:  https: / / forms.gle/rau5na9zxrCSxTeM9

Dodatkowe informacje pod numerem 728 908 236.

https://forms.gle/rau5na9zxrCSxTeM9
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Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krakowie
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Zaproszenie na grupę wsparcia 09.03.2023
Serdecznie zapraszamy rodziny zastępcze i  prowadzących rodzinne domy dziecka na spotkanie grupy wsparcia,  które
odbędzie się 09 marca 2023 r. w siedzibie Działu Wspierania Rodziny i Systemu Pieczy Zastępczej w Skawinie przy ul.
Kopernika 13 o godzinie 10:00.

Spotkania  są  okazją  do  wymiany  doświadczeń,  podzielenia  się  swoimi  trudnościami,  pełnią  także  walor  integracyjny,
szczególnie zachęcamy więc do udziału.

Zapraszają Koordynatorzy. 

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krakowie

Spotkanie  on-line  “PRZEMOC.  Czym  jest?  Jak
zapobiegać  i  reagować?”  w  dniu  21.02.2023
Zapraszamy opiekunów/rodziców zastępczych oraz osoby, które bezpośrednio pracują z dziećmi na bezpłatne spotkanie on-
line “PRZEMOC. Czym jest? Jak zapobiegać i reagować?” w dniu 21.02.2023 (wtorek) o godz. 18:00, organizowane przez
Fundację im. Michalskich i Fundację Projekt ROZ. 

Tematyka spotkania:

– Skutki przemocy (wycofanie, depresja, lęk, myśli i próby samobójcze)

– Tragiczne doniesienia medialne

– Różnice między przemocą a konfliktem

– Dokładna analiza faz przemocy
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– Strategie radzenia sobie z przemocą – czy działają?

– Jak rozpoznawać, reagować, rozmawiać z osobami w kryzysie?

– Co czują dzieci – świadkowie przemocy,

– Dziecko sobie samo nie poradzi ze znęcaniem, nękaniem, dlatego powinno mieć maksymalne wsparcie w dorosłych.

– Wymiana doświadczeń.

Spotkanie poprowadzi LIDIA WOĆ – profilaktyczka uzależnień i przemocy. 

Zapisy poprzez formularz zgłoszeniowy, przygotowany przez organizatora: https://forms.gle/8siopEas17uXnybu6

https://forms.gle/8siopEas17uXnybu6
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Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krakowie
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Relacja  z  wyjścia  dla  młodzieży  na  laserowy
paintball
W dniu 09.02.2023 r. młodzież z rodzin zastępczych i rodzinnych domów dziecka Powiatu Krakowskiego uczestniczyła w
wyjściu na laserowy paintball  Laserpark w Krakowie. Zostało ono zorganizowane przez koordynatorkę rodzinnej pieczy
zastępczej i  dzięki dofinansowaniu PCPR oraz zniżce udzielonej przez właściciela obiektu koszt wstępu dla uczestników był
symboliczny.

W pierwszej kolejności młodzież wzięła udział w dwóch grach w laserowy paintball w dwóch różnych scenariuszach na
specjalnie przygotowanej  czterystumetrowej arenie,  a na zakończenie sprawdziła swoją zwinność i  spryt w laserowym
labiryncie.

Spotkanie  miało  na  celu  zintegrowanie  młodzieży  przebywającej  w  rodzinnych  formach  pieczy  zastępczej,  ukazanie
odmiennych sposobów aktywnego spędzania wolnego czasu a także polepszenie kontaktów i  współpracy młodzieży z
koordynatorami. Podopieczni tym bardziej cieszyli się z wydarzenia, że wszyscy w czasie ferii nie wyjeżdżali i była to dla nich
forma  zaktywizowania  się.  Ponadto  uczestnicy  samodzielnie  dojechali  na  wydarzenie,  mieli  więc  szansę  rozwinąć
umiejętność poruszania się po Krakowie.
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