Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krakowie

Warsztaty NA SILOWNI dla mtodziezy - 12.03.2022

Fundacja im. Michalskich zaprasza mtodziez 16+ na bezptatne warsztaty na sitowni w ramach Akademii Active Life w dniu
12.03.2022 r. (sobota) w godz. 10:00-13:00.

Akademia Active Life to nowy projekt sktadajacy sie z trzech modutéw: RUCH, ODDECH, ODZYWIANIE, w ramach ktérego
mtodziez dowiaduje sie w czasie praktycznych warsztatéw, jak zadbac o siebie i zy¢ zdrowo i szczesliwie.

Na zajeciach odbedg sie:
- Rozmowa: ,Jak zadba¢ o siebie w obecnym Swiecie?”
- Zajecia praktyczne na sitowni

Link do formularza zgtoszeniowego: https://forms.gle/TFHtAb49UX3TkKVU9
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AKADEMIA
ACTIVE LIFE

» ROZMOWA Jak
zadbac o siebie w
obecnym swiecie?

+ Zajecia praktyczne
na sitowni

| JOIN NOW |

Formularz rgloszeniowy
pod limkiem w

kamentarzu
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Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krakowie

Uchodzcy - Informacja

Wijazd do Polski obywateli Ukrainy odbywa sie na podstawie:

= ruchu bezwizowego i paszportu biometrycznego;

= wizy krajowej (D) lub wizy Schengen (C);

= wizy z oznaczeniem D lub C, lub dokumentu pobytowego wydanego przez inne pahstwo Schengen;

= posiadanego zezwolenia na pobyt czasowy, pobyt staty lub pobyt rezydenta dtugoterminowego UE i waznej karty
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pobytu;
= wniosku o udzielenie ochrony miedzynarodowej, ztozonego na polskim przejsciu granicznym;
= zgody komendanta Strazy Granicznej, udzielanej podczas przekraczania granicy.

Pomoc oferowana przez Polski Rzad obywatelom Ukrainy odbywa sie

w PUNKTACH RECEPCYJNYCH,

w ktdrych mozna otrzymadé: positek, mozliwos¢ odpoczynku i niezbedne informacje.
Punkty recepcyjne:

- Dorohusk (Patac Suchodolskich, Gminny Osrodek Kultury i Turystyki, ul. Parkowa 5)
- Dothobyczéw (Przygraniczne Centrum Kultury i Rekreacji, ul. Spétdzielcza 8)

- Horodto (Zespdt Szkdt w Horodle, ul. Pitsudskiego 58)

- Lubycza Krélewska (Szkota Podstawowa w Lubyczy Krélewskiej, ul. Jana Ill Sobieskiego 5)
- Korczowa (Swietlica, Korczowa 155)

- Medyka (Hala sportowa, Medyka 285)

- Krowica Sama (Szkota Podstawowa, Krowica Sama 183)

- Ustrzyki Dolne (byta Szkota Podstawowa w todynie, todyna 41)

Jesli obywatel Ukrainy wjechat do Polski na podstawie:

= ruchu bezwizowego i paszportu biometrycznego - legalny pobyt trwa do 90 dni;
= wizy krajowej lub wizy Schengen, wydanej przez polski organ - pobyt jest legalny zgodnie z terminem
waznosci wizy i okresem pobytu w niej wskazanym;

Po uptywie pobytu na podstawie wizy krajowej mozna kontynuowa¢ pobyt bez wyjazdu w ramach ruchu bezwizowego do 90
dni z paszportem biometrycznym;

= wizy z oznaczeniem D lub C, wydanej przez inne panstwo Schengen, lub dokumentu pobytowego wydanego
przez inne pahstwo Schengen - legalny pobyt trwa do 90 dni;
= zgody komendanta Strazy Granicznej - legalny pobyt trwa 15 dni.

Przedtuzenie legalnego pobytu jest mozliwe przed jego uptywem poprzez ztozenie wniosku o udzielenie zezwolenia na
pobyt czasowy lub w razie spetnienia przestanek wniosku o udzielenie zezwolenia na pobyt staty. Wnioski sktada sie
w urzedzie wojewddzkim, wtasciwym ze wzgledu na miejsce pobytu.

Niezaleznie od powyzszego, istnieje mozliwos¢ legalnego przebywania na terytorium Polski na podstawie specjalnych
przepiséw dotyczacych epidemii COVID-19.

Szczegétowe informacje
Urzad do Spraw Cudzoziemcow:

www.gov.pl/udsc

https://www.gov.pl/web/udsc/ukraina?

Tel.: +48 47 7217575
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Matopolski Urzad Wojewddzki w Krakowie - Wydziat Spraw Cudzoziemcéw

Specjalna Infolinia Wojewody Matopolskiego dla obywateli Ukrainy szukajacych schronienia w Matopolsce,
Infolinia dziata 24 h na dobe.

Tel.: +48 12 210 20 02

e-mail: info.spec@muw.pl

INFOLINIA INFO.OPT - kontakt dla cudzoziemcéw w sprawach legalizacji pobytu i pracy od poniedziatku do
piatku w godzinach 8:00 - 16:00

Tel.: +48 12 210 20 20
e-mail: info.opt@muw.pl
https://infoopt.pl/

Zataczniki :

Komunikat dla obywateli Ukrainy
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SPECJALNA INFOLINIA
WOIJEWODY MALOPOLSKIEGO

dla ebywateli Ukrainy szukajacyeh

schronienia w Malopolsce

12 210 20 02
info.specemuw.pl
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EMERGENCY INFORMATION LINE
OF THE MALOPOLSKA VOIVODSHIP

for Ukrainian citizens seeking shelter
in Matopolska

12 210 20 02
info.specemuw.pl
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Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krakowie

Warsztaty online z seksuologiem dla nastolatkow w
dniu 26.02.2022

Zapraszamy chtopcéw 16+ na bezptatne warsztaty online z seksuologiem w dniu 26.02.2022 (sobota) w godz. 10:00 - 12:00.
Tematyka warsztatéw:

= Jak dojrzewac i nie zwariowac?

= Jak znalez¢ odpowiedzi na nurtujace pytania?

= Dlaczego ciato sie zmienia i skad zainteresowanie innymi ludZmi?
= Jak rozmawiac i czy w ogdle jest to potrzebne?

Zajecia poprowadzi Patrycja Wonatowska - seksuolozka, terapeutka

Zapisy poprzez formularz zgtoszeniowy pod linkiem https://forms.gle/AWMtMHLtNwjpyv3E7

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krakowie

Spotkanie on-line ,DLACZEGO | OD CZEGO MOZE
UZALEZNIC SIE OPIEKUN?” 17.02.2022

Zapraszamy opiekunow zastepczych oraz osoby, ktére bezposrednio pracuja z dziec¢mi
na organizowane przez Fundacje im. Michalskich bezptatne spotkanie on-line
»DLACZEGO | OD CZEGO MOZE UZALEZNIC SIE OPIEKUN?” w dniu 17.02.2022 (czwartek)
o0 godz. 18:00.

Tematy, ktére beda poruszone:

- ROWNOUPRAWNIENIE
- WIEC - KTO SIE UZALEZNIA?
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- CZY OPIEKUN ZASTEPCZY JEST W GRUPIE RYZYKA?
- GDZIE SZUKAC ROZWIAZAN | POMOCY?
- A CO Z UZALEZNIENIEM OD POMAGANIA?

Zajecia poprowadzi Lidia Woc - trener w profilaktyce uzaleznia i przemocy

Zapisy do 15.02.2022 poprzez Formularz pod linkiem:
https://forms.gle/Jc8y4Uy1fNk63nePA
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17.02.2022 (czwartek)
godz. 18:00
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Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krakowie

Likwidacja barier w Matopolsce w 2022 roku
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Likwidacja barier w Matopolsce w 2022 roku

Matopolski Oddziat PFRON przypomina o realizacji i terminach przyjmowania wnioskéw oraz wystapien
samorzaddéw powiatowych w ramach , Programu wyréwnywania réznic miedzy regionami Il1”.

W listopadzie 2021 r. Zarzad Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych przyjat ,Kierunki dziatan oraz
warunki brzegowe obowigzujgce realizatorédw ,Programu wyrdwnywania réznic miedzy regionami Ill” w 2022 r. Celem
strategicznym programu jest wyréwnywanie szans oraz zwiekszenie dostepu 0s6b z niepetnosprawnosciami do rehabilitacji
zawodowej i spotecznej ze szczegdlnym uwzglednieniem oséb zamieszkujgcych regiony stabiej rozwiniete gospodarczo i
spotecznie. Realizatorem programu jest samorzad powiatowy, ktéry przyjmie zaproszenie do uczestnictwa w programie.
Jednostka samorzadu powiatowego bedgca realizatorem programu sktada wniosek bezposrednio do wtasciwego Oddziatu
PFRON. W przypadku wojewdédztwa matopolskiego: Oddziat Matopolski PFRON w Krakowie: ul. Na Zjezdzie 11, 30-527
Krakow.

Zmiany w programie

W dniu 22 listopada 2021 roku Rada Nadzorcza Pahstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych, na wniosek
Zarzadu Funduszu, podjeta decyzje o wprowadzeniu korzystnych zmian w ,Programie wyréwnywania réznic miedzy
regionami” obszar D, ktéry przewiduje pomoc finansowg dla samorzaddéw terytorialnych oraz organizacji pozarzadowych z
przeznaczeniem na zakup mikrobuséw albo autobuséw do przewozu oséb niepetnosprawnych do placéwek stuzacych ich
rehabilitacji. Zmiany dotycza:

- umozliwienia dofinansowania zakupu pojazdéw do przewozu oséb niepetnosprawnych do placéwek prowadzonych przez
jednostki samorzadu terytorialnego szczebla wojewddzkiego (dotychczas w programie mogty uczestniczy¢ wytacznie
placéwki prowadzone przez samorzad gminny, powiatowy albo organizacje pozarzadowe);

- podwyzszenia maksymalnej wysokosci dofinansowania PFRON (intensywnosci pomocy) do zakupu pojazdu o 15 punktéw
procentowych.

Terminy i miejsce sktadania dokumentéw

Whioski zarzadcéw w wielorodzinnych budynkach mieszkalnych dotyczace obszaru A programu oraz samorzadéw gminnych i
powiatowych oraz organizacji pozarzadowych dotyczgce obszaru E gminy sktadaja bezposrednio w Oddziale Matopolskim
PFRON w Krakowie: ul. Na Zjezdzie 11, 30-527 Krakéw. Wnioski przyjmowane sg w trybie ciggtym.

W przypadku pozostatych obszardw, tj. B, C, D, F wnioski przyjmowane sa przez Realizatoréw programu tj.
Powiaty - Powiatowe Centra Pomocy Rodzinie, w terminie wyznaczonym przez poszczegdlne jednostki
powiatowe: styczen/luty 2022 r.
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Warunki uczestnictwa w programie

0 Srodki PFRON mogg sie ubiega¢ projektodawcy, ktérzy nie posiadaja:
- wymagalnych zobowigzah wobec PFRON,

- zalegtosci w obowigzkowych wptatach na PFRON,

- wymagalnych zobowigzah wobec BGK - dotyczy obszar A programu,
- wymagalnych zobowiazan wobec ZUS i Urzedu Skarbowego

Pozostate dokumenty tj. procedury realizacji programu dostepne sg na stronie internetowej PFRON:
https://www.pfron.org.pl/aktualnosci/szczegoly-aktualnosci/news/program-wyrownywania-roznic-miedzy-regionami-iii-w-2022
-roku/

Zapraszamy do kontaktu z Oddziatem Matopolskim PFRON w celu uzyskania szczegétowych informacji - Bogustawa Stonska
0-12 31-21-418, 663-023-484, mail: bslonska@pfron.org.pl

Materiat prasowy: Oddziat Matopolski PFRON
Zataczniki:

Materiat prasowy OM PFRON

ulotka informacyjna dla GMIN 2022

LOGOTYPY:
Czerwono zielony znak graficzny tulipana z nazwa Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych Oddziat
Matopolska.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krakowie

Wigilia 2021

Szanowni Panstwo.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krakowie uprzejmie informuje, ze dzieh 24 grudnia 2021 roku (Wigilia), jest
dniem wolnym od pracy, w zamian za pierwszy dzien $wigt Bozego Narodzenia przypadajacy w sobote 25 grudnia 2021 roku.

Z wyrazami szacunku,
Dyrekcja i pracownicy Centrum.
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Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krakowie

Program Wyrownywania Roznic Miedzy Regionami
Il - na rok 2022

Oddziat Matopolski Pahstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych pismem znak: 0-06/2706/2021/BS z dnia
30.11.2021 roku zaprosit Powiat Krakowski do wziecia udziatu w programie pn.: ,Program wyréwnywania réznic miedzy
regionami llI” w 2022 roku.

Zarzad Powiatu w Krakowie Uchwatg Nr 424/2021 z dnia 9 grudnia 2021 roku wyznaczyt termin sktadania przez
Beneficjentdw wnioskdéw w ramach ,Programu wyréwnywania réznic miedzy regionami IlI” w roku 2022. W Powiatowym
Centrum Pomocy Rodzinie w Krakowie do dnia 1 lutego 2022 roku nalezy sktada¢ wnioski w ramach:

obszaru B - likwidacja barier w urzedach, placéwkach edukacyjnych

lub $rodowiskowych domach samopomocy w zakresie umozliwienia osobom niepetnosprawnym poruszania sie i
komunikowania - dofinansowanie w wysokosci do 150.000,00 zt (nie wiecej niz 35% kosztéw realizacji projektu
kwalifikujacych sie do objecia pomoca),

obszaru D - likwidacja barier transportowych, dofinansowanie w wysokosci do:

= 120.000,00 zt dla samochoddéw osobowych, zwanych dalej ,mikrobusami”, ktére w wersji standardowej sa
samochodami 9-cio miejscowymi, specjalnie przystosowanymi do przewozu oséb na wézkach inwalidzkich,

= 100.000,00 zt dla pozostatych samochodéw osobowych, zwanych dalej ,mikrobusami” ktére w wersji
standardowej s samochodami 9-cio miejscowymi,

= 300.000,00 zt dla autobuséw,

(nie wiecej niz 75% kosztédw realizacji projektu kwalifikujacych sie do objecia pomocg w przypadku projektéw dotyczacych
placéwek stuzacych rehabilitacji oséb niepetnosprawnych oraz nie wiecej niz 85% w przypadku projektédw dotyczacych
warsztatéw terapii zajeciowej)

obszaru F - do 80% kosztéw realizacji projektu nie wiecej niz 160.000,00 zt na remont badz modernizacje przeciwdziatajaca
degradacji infrastruktury istniejagcego warsztatu terapii zajeciowej.

Ponizej link do informacji dotyczacych Programu wyréwnywania réznic miedzy regionami Ill w roku 2022 oraz
druk wniosku.

= Link:
https://www.pfron.org.pl/aktualnosci/szczegoly-aktualnosci/news/program-wyrownywania-roznic-miedzy-regiona
Mi-iii-w-2022-roku/

= Whniosek o dofinansowanie ze $rodkéw PFRON projektéw w ramach obszaru B,D i F ,Program wyréwnywania
réznic miedzy regionami llI”.

Zatgczniki:
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Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krakowie

Szkolenie dla opiekunow zastepczych ”
Samodzielnos¢ od kuchni - Usamodzielniamy przez
gotowanie” 15.12.2021 .

Zapraszamy opiekunéw zastepczych na bezptatne szkolenie: ,Samodzielno$¢ od kuchni - Usamodzielniamy przez
gotowanie”

15.12.2021 r. (Sroda) w godz. 10 - 16, ul. Szeroka 31/4 w Krakowie.

0 Porcja praktycznej wiedzy o gotowaniu w placédwkach,

[ Podstawowe szkolenie dietetyczne - rola sktadnikéw, piramida i talerz harvardzki,
0 Gra edukacyjna - “O gotowaniu nie tylko przy stole”,

0 Gotowanie w praktyce,

0 Wyzwania zwigzane z gotowaniem w pieczy, gra karciana o tematyce kulinarnej.

ZAJECIA W FORMIE WARSZTATOWE] poprowadzi dwoch treneréw z Fundacji Samodzielnos¢ od kuchni.
Uczestnicy otrzymaija talie kart do pracy z mtodzieza oraz link do materiatéw.
UWAGA!!! W szkoleniu moga wzig¢ udziat tylko osoby zaszczepione.

Zapisy poprzez FORMULARZ: https://forms.gle/ouERvQwWXCBtgEnzW?7 lub mail: fundacja@fundacjamichalskich.pl

Zgtoszenia przyjmujemy do 08.12.2021 lub do wyczerpania miejsc!
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Fundacja im. Jacka i Piotra Michalskich www.fundacjamichalskich.com.pl
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Spotkanie online STRATA | ZAtOBA/03.12.2021
(PIATEK) godz. 18:00

Zapraszamy
Opiekundéw zastepczych oraz osoby, ktore bezposrednio pracuja z dzie¢mi
na XXXIV bezptatne Spotkanie on-line
S.0.S. “Porozmawiajmy o dzieciach”
STRATA | ZALOBA

w dniu 03.12.2021 (piatek) o godz. 18:00

[ STRATA | ZALOBA - Jak wspierac osoby po $mierci bliskich?
[ Czym jest proces zatoby i jak przebiega?
[ Jakie reakcje moga towarzyszy¢ osobie po stracie?

[ Jak wspiera¢ osoby w zatobie? Dobre praktyki, a dobre rady.

Zajecia poprowadza absolwentki Studium Psychoterapii Indywidualnej i
Studium Psychoterapii Par w Laboratorium Psychoedukacji. Obecnie
pracujace w Konteksty.net

Nina Harbuz - Cztonkini kolektywu Instytutu Dobrej Smierci. Pracuje z
osobami doswiadczajacymi zatoby i straty, zaburzeniami osobowosci,
zmagajacymi sie z depresja, nerwica lekowa. Dziatajaca rowniez w
osrodku ,,2strona” https://www.2strona.pl/

Ewa Bytniewska - Psychoterapeutka, pedagog, cztonek nadzwyczajny
Polskiego Towarzystwa Psychologicznego. Pracuje z osobami z
doswiadczeniem zatoby, w tym z rodzicami po stracie dziecka. Dziata
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rowniez w Gabinecie Psychoterapii i Rozwoju ,,Razem do
zmiany” http://www.razemdozmiany.pl/

Zapisy do 01.12.2021 poprzez Formularz pod
linkiem: https://forms.gle/kM6HvVtjJyFG18SeV8

Wiecej informacji pod nr tel. 728 908 236

FIIBICAN PRSENT ﬁ

FLAPROALC IS
The, WEKE | #IGTRA
FECHALTKICH

S.0.S. STRATA
| ZALOBA

Zapraszamy na XXXIV
=k bezptatne Spotkanie
| e on-line

03.12.2021 (piatek)
godz. 18:00
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4 a dobre rady.

Zajecia poprowadzg absolwentki Studium
Psychoterapii Indywidualnej | Studium Psychoterapii
Par w Laboratorium Psychoedukacji. Obecnie
pracujgce w Eonteksty.net

Mina Harbuz

hitps: www 2strona.pll

Ewa Bytniewska -
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Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krakowie

Warsztaty dla mtodziezy w pieczy zastepczej:
PRAKTYCZNE WARSZTATY NA SILtOWNI oraz
SPOSOBY RADZENIA SOBIE ZE STRESEM

Najlepiej uczy¢ sie poprzez doswiadczenie, dlatego zapraszamy miodziez 16+ na bezptatne PRAKTYCZNE WARSZTATY
organizowane przez Fundacje Michalskich:

= Prowadzone przez medalistke Mistrzostw Polski w lekkoatletyce PRAKTYCZNE WARSZTATY NA SILOWNI,
27.11.2021 (sobota) w godz. 10-13 (w tym: praktyczne ¢wiczenia, nauka odpowiednich wzorcéw, by trening byt
efektywny, analiza sktadu ciata)

= Warsztaty SPOSOBY RADZENIA SOBIE ZE STRESEM, 04.12.2021 (sobota) w godz. 10-12 (w tym: jak zadbac o
siebie w trudnym okresie, jak radzi¢ sobie ze stresem)

Formularz zgtoszeniowy: https://forms.gle/MmifgFCtmi48ZVUdA

Fundacja im. Jacka i Piotra Michalskich: www.fundacjamichalskich.com.pl
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04122027 (pobota)

10:00 - 12:00
27.11.2027 (vobota) Warcztaly
10:00 - 13:00 SPOSOBY RADZENTA
PEAKTYCZNE WARSZTATY SOBIE ZE STRESEM

NA STEOWNT

ZAPISZ SIE! 728 908 236

Praktyczne warcztaty e a
na Sifowni 2LIFE

- praktyczne éwiczenis ma ursgdzenisch

w kluble fitness (nle tylko dla Swietnego
wyglgdu),

- nauka prawidlowych wzorcow

ruchowych, aby trening byl efektywy,
- duze potu, solechu totalmego relaksu,
- gnalizs skisdu ciata.

Zajeeia poprowads (rczula Kudwierz - byla

lekkeatitta, medalictta AMictresctw Palfoki
Ftdra zaraia .h.ﬁ-pm:.-q dla gpovrty

27.11.2021 (robota)

Toa0- 7300
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Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krakowie

Szkolenie dla rodzin zastepczych - ,Praca z
dzieckiem po traumie”

Zapraszamy rodzicéw zastepczych i prowadzacych rodzinne domy dziecka do udziatu w organizowanym przez ROPS w
Krakowie szkoleniu ,Praca z dzieckiem po traumie”

Cel szkolenia - poszerzenie wiedzy nt. pracy i wspoétpracy na rzecz dziecka, ktére doswiadczyto traumy:
- przyczyny, symptomy i przebieg traumy,
- jak zmienia dziecko przezyta trauma, co jest odwracalne, a co trwata zmiang,

- wsparcie dziecka z doswiadczeniem traumy - warsztat pracy.
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Terminy do wyboru: 08.12.2021, 10.12. 2021, 15.12.2021, 16.12.2021 - w godz. 9.00-15.45 (w tym przerwa kawowa -
15 min i obiadowa - 30 min; rejestracja od 8.30)

Miejsce: ul. Pradnicka 12, Krakéw - Sala Szkoleniowa Awocado Lunch Bar Krakéw

Wypetniony i podpisany formularz zgtoszeniowy nalezy przestaé poczta elektroniczng, w formie skanu, na adres: szkolenia-
piecza@rops.krakow.pl.

TERMIN SKEADANIA DOKUMENTOW REKRUTACYJNYCH: 01.12.2021 godz. 10:00

Informacja o naborze na stronie ROPS Krakdw:

https://rops.krakow.pl/profesjonalne-kadry-wspierania-rodziny-i-pieczy-zastepczej/nabor-na-szkolenia-i-superwizje,nabor-na-s
zkolenie-praca-z-dzieckiem-po-traumie

Formularz zgtoszeniowy

Regulamin

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krakowie

Odwotanie wycieczki

Uprzejmie informujemy, ze zaplanowana na dzieh 20.11.2021r. wycieczka dla rodzin zastepczych ,W poszukiwaniu skarbéw
jesieni” na Lubogoszcz, nie odbedzie sie ze wzgledu na niekorzystne warunki pogodowe. Wyjazd zostanie zrealizowany w
pdzniejszym terminie. W razie pytan prosimy o kontakt telefoniczny:

Dziat Wspierania Rodziny i Systemu Pieczy Zastepczej
ul. Kopernika 13, 32-050 Skawina

tel. (12) 210-09-76

fax. (12) 210-09-77
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Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krakowie

Symulacyjna gra ekonomiczna dla mtodziezy

Fundacja Michalskich zaprasza mtodziez 16+ z pieczy zastepczej w sobote 20.11.2021 godz. 11-15 na GRE SYMULACY]JNA
+.ROBINSON NA PLUSIE" - w Krakowie przy ul. Szerokiej 31/4.

Gra jest Swietna - to symulacja zarzgdzania pieniedzmi; pozwala zdoby¢ faktyczne doswiadczenie i pokazuje, jak tworzy¢
rezerwy, inwestowac oraz wspétpracowac w zespole.

Generalnie - na wtasnej skdrze uczy, jak zrobic tak, zeby zarobi¢ na wydatki i zeby nam kasy starczyto na caty miesigc []

Zgtoszenia do Srody 17.11.2021 r.:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfHQSs-y4702HxXvCpDIbzhQN9vyXm7CluwwR_GyygHsX6Bgg/viewform

atnie|sz
' nlmwlqznnun
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Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krakowie
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Wycieczka dla rodzin zastepczych

W dniu 20.11.2021r. koordynatorzy rodzinnej pieczy zastepczej organizujg gérska wycieczke na Lubogoszcz w Beskidzie
Wyspowym pt. , W poszukiwaniu skarbéw jesieni”, na ktérg zapraszaja wszystkie chetne rodziny zastepcze ze swoimi
podopiecznymi. W programie m.in. wspdlny spacer w pieknej gérskiej scenerii, zwiedzanie w towarzystwie lesniczego Sciezki
przyrodniczej, wspdlne ognisko (zestaw ogniskowy do nabycia w Bazie Szkolno-Wypoczynkowej w cenie 10 PLN/osoba),
mozliwos¢ skorzystania ze stotdwki i konkurs. Do przejscia bedzie dystans okoto 4,5 km w jedna strone, czesciowo
znakowany szlakiem turystycznym PTTK, pod gére. Zbiérka o godz.10 na parkingu przy kosciele w Kasince Matej. Dla
niezmotoryzowanych zapewniamy transport - ilo$¢ miejsc ograniczona, decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Uczestnikéw prosimy
zaopatrzy¢ sie w odpowiednie obuwie trekkingowe oraz odziez turystyczng stosownga do pogody.

Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo odwotania wycieczki w razie niekorzystnych warunkéw atmosferycznych.
Zgtoszenia z podaniem liczby uczestnikéw prosimy kierowac do swoich organizatoréw/koordynatoréw lub telefonicznie:

Dziat Wspierania Rodziny i Systemu Pieczy Zastepczej
ul. Kopernika 13, 32-050 Skawina

tel. (12) 210-09-76

fax. (12) 210-09-77

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krakowie

Szkolenie dla rodzin zastepczych - Komunikacja
dorastania - metody i narzedzia skutecznej pracy z
dzieckiem na poszczegodlnych etapach rozwoju

Zapraszamy rodzicéw zastepczych i prowadzacych rodzinne domy dziecka do udziatu w organizowanym przez ROPS w
Krakowie szkoleniu ,Komunikacja dorastania - metody i narzedzia skutecznej pracy z dzieckiem na poszczegélnych etapach
rozwoju”.

Cel szkolenia - doskonalenie umiejetnosci rozmowy z dzieckiem w réznym wieku, uzyskanie wiedzy o wptywie przywiazania
na zachowania cztowieka przez cate zycie oraz o tym, jak zmienia sie mézg nastolatka oraz jak zmiany te wptywajg na
zachowanie; czego sie spodziewac i jak sie dogadad z nastolatkiem (warsztat)

Terminy do wyboru: 23.11.2021, 25.11.2021, 02.12.2021, 03.12.2021 - w godz. 9.00-15.45 (w tym przerwa kawowa -
15 min i obiadowa - 30 min; rejestracja od 8.30)

Miejsce: ul. Pradnicka 12, Krakéw - Sala Szkoleniowa Awocado Lunch Bar Krakéw

Wypetniony i podpisany formularz zgtoszeniowy nalezy przestaé poczta elektroniczng, w formie skanu, na adres: szkolenia-
piecza@rops.krakow.pl.
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TERMIN SKEADANIA DOKUMENTOW REKRUTACY)NYCH: 16.11.2021 do godz. 10:00
Informacja o naborze na stronie ROPS Krakdw:

https://rops.krakow.pl/profesjonalne-kadry-wspierania-rodziny-i-pieczy-zastepczej/nabor-na-szkolenia-i-superwizje,nabor-na-s
zkolenie-komunikacja-dorastania-metody-i-narzedzia-skutecznej-pracy-z-dzieckiem-na-poszczegolnych-etapach-rozwoju

Formularz zgtoszeniowy

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krakowie

Sport, Kultura, Rekreacja i Turystyka

Zapraszamy organizacje pozarzgdowe, dziatajgce na rzecz oséb niepetnosprawnych z terenu Powiatu Krakowskiego, do
sktadania wnioskéw o dofinansowanie ze $rodkéw PFRON organizacji sportu, kultury, rekreacji i turystyki oséb
niepetnosprawnych.

Whioski nalezy sktada¢ do 30 listopada 2021r. w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Krakowie, pokéj 11

Whniosek do pobrania WORD

Whniosek SKRIT na rok 2022

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krakowie

Zapraszamy mtodziez z rodzin zastepczych na
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ciekawe warsztaty!

Warsztaty dla mtodziezy 16+ z pieczy zastepczej w ramach Mini Akademii Jump2Life:

= 23.10.2021 (sobota) godz. 10 -13: Warsztaty z radca prawnym pracujagcym z mtodziezg - POMOC NA
USAMODZIELNIENIE, porady prawne, rozmowy o umowach, kredycie.

wysokoSe | zasady przyrnawania
pomocy ni usamodziolnlenie

wrarsziaty praktyczne
porusrajace m, in; bematy;
czym sip rdZni umowa o pracg
od xlecenia, jakie podpisywac
umowy najmu; jak wriac kredyb

;.:,’}
il
H prakiyczne porady prawne

‘Warsztaly poprowadzi facek Cudny,
radca prawny pracujacy na co dzien z
mibodzieis

= 06.11.2021 (sobota) godz. 10 - 13: Warsztaty w kuchni - ZDROWE ODZYWIANIE NIE MUSI BYC TRUDNE,

szybkie przygotowywanie zdrowych positkéw, planowanie menu itd.

2024-07-22 13:53:46, ,Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krakowie", ,pcpr.powiat.krakow.pl”
https://pcpr.powiat.krakow.pl/blog/2022/03/04/warsztaty-na-silowni-dla-mlodziezy-12-03-2022/



—

o | - |

e

ZDROWE ODZYWIAN|E S

MIE MUSI BYC TRUDNE
WARSZITATY PRAKTYCZIME

W KUCHMNI
06,.11.2021 (SOBOTR]

ig:h0 - 13:08

T Jak szybko przygotowywal zdrowe positki?
Flanowanie menu i Zbilansawany rozkiad
na talarzy

r
jakie produkty powinny byvd w nasze|

diecie, a jakich sie wystrragac?
r,
1 Jedzenie rgodnie 7 porami dnia
i r porami roky - czyv to naprawde istotna?

Warsrtaty poprowadzi|
Delfina Trener Sukecesu

Miejsce: ul. Szeroka 31/4, Krakéw (Kazimierz)

Zapisy poprzez formularz: https://forms.gle/Pulpe8XKmES8|Pk]B9 do 20.10.2021 r.

W razie pytan - kontakt e-mail: fundacja@fundacjamichalskich.pl lub tel. 728 908 236

Zapraszamy serdecznie!

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krakowie

Szkolenie , Praca z dzieckiem z FAS i ze spektrum
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FAS” dla rodzin zastepczych

Stowarzyszenie Nowy Dom zaprasza rodziny zastepcze do udziatu w szkolenie on-line ,Praca z dzieckiem z FAS i ze spektrum
FAS". Szkolenie odbedzie sie w dniach 22-23.10.2021 (od godziny 16) w ramach projektu ,POMOC dla pieczy”.

Tematyka szkolenia:

= Czym jest Ptodowy Zespdt Alkoholowy (FAS);

= Podstawowe syndromy, objawy, cechy FAS/FASD;

= Funkcjonowanie dziecka z FAS w szkole, w grupie réwiesniczej, w Srodowisku rodzinnym, w systemie edukacji;
= Umiejetnosci dzieci z FAS;

= Niewtasciwe zachowania - rozwigzywanie problemdw;

= Praca z dzieckiem z FAS oraz jego opiekunami - Strategie postepowania i pomagania dziecku z FAS;

= System wsparcia dla dziecka z FAS - formalny i nieformalny;

Osoby zainteresowane proszone s3 o0 przestanie wypetnionej ankiety zgtoszeniowej na adres:
stowarzyszenienowydom@interia.pl

ankieta rekrutacyjna

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krakowie

Oferta zajec dla mtodziezy

Fundacja im. Jacka i Piotra Michalskich zaprasza mtodziez w wieku 16+ na bezptatne zajecia do Mini Akademii JumpZ2Life.

1) Bezptatne WARSZTATY BARISTYCZNE w Galicyjskiej Szkole Smaku z mozliwoscig uzyskania certyfikatu: 02.10.2021
(sobota) w godz. 10-15

Parzenie kaw jako pasja lub inspiracja do przysztej pracy
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ANADERAY

WARSZTATY
BARISTYCZNE

BEZPLATHE SZKGLEHIE F MOZLIWOSZIL
UZYSKAHIEM CERTYFIEATU

- FAHIENIE Kasy JAaEd PR&SIA

LUB INSPIRACIA OO PREVSELEY PRALY

Galicyjska Szkota Smaku
02.10.2021 (sobota)} | godz,. 9:00 - 15:00

2) Spotkanie PSYCHOTERAPIA - czy warto?: 09.10.2021 (sobota) w godz. 10-12

Jak wyglada terapia? Czy to jest dla mnie? Po czym pozna¢ dobrego terapeute? Na te i inne pytania odpowie Gabriela Gradys
- usamodzielniona wychowanka pieczy zastepczej, studentka psychologii na Uniwersytecie Gdanskim, pracownik naukowy
na Uniwersytecie Jagiellohskim.
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Al

4 Czy to jest dla mnie?

Jak wyglada terapia?

'i'-_-'t Po czym poznad dobrego terapeute?

Cpoatkanie poprowadz] Gabriela Gradys - usamodzielniona

rrychoswanlka 2 PrECTY FRELE PLISY, siudeEniks cstainieps roku

psychaleEll na Unseersytecle Fdans=im, pracowmniy nauEoaeny ma U

09.10.2021 (sobota) | godz. 10:00 - 12:00

Zachecamy do korzystania z Formularza zgtoszeniowego: https://forms.gle/M9MzdQi8y5drgALz7

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krakowie
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CIDON: Centrum informacyjno-doradcze dla osob z
niepetnosprawnoscia

Panstwowy Fundusz ’ ‘
Rehabilitacji 0s6b CIDON

Niepetnosprawnych w Oddziale PFRON

-

CIDON: Centrum informacyjno-doradcze dla oséb z niepetnosprawnoscia

Oddziat Matopolski Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych informuje, ze od dnia 1
wrzesnia 2021 r. przy Oddziale uruchomione zostato Centrum informacyjno-doradcze dla oséb =z
niepetnosprawnoscia (CIDON).

W ramach dziatalnosci CIDON osoby z niepetnosprawnoscig oraz osoby z ich otoczenia moga uzyskac informacje m.in. na
temat:

= programéw realizowanych przez PFRON,

= projektéw realizowanych przez organizacje pozarzadowe,

= obowigzujacych systeméw orzecznictwa,

= dostepnego wsparcia finansowego oraz rzeczowego,

= zaopatrzenia w sprzet ortopedyczny czy rehabilitacyjny,

= ulg a takze uprawnien wynikajgcych z przepiséw prawa,

= instytucji wspierajgcych osoby z niepetnosprawnoscia i wiele innych.

Docelowo Centrum informacyjno-doradcze stanie sie miejscem, w ktérym osoby z niepetnosprawnoscia uzyskaja
kompleksowe wsparcie w kazdym obszarze wymagajacym pomocy, doradztwa, a takze konsultacji. Dbajac o jak najwyzsze
standardy obstugi pragniemy zapewni¢, ze Centrum bedzie réwniez systematycznie rozszerza¢ swoja oferte, miedzy innymi
0 mozliwos$¢ skorzystania z ustugi specjalisty ds. zarzadzania rehabilitacjg czy skierowania do O$rodka Wsparcia i Testéw,
gdzie osoby z niepetnosprawnoscig bedg mogty testowac najnowsze technologie asystujace.

Zachecamy do $ledzenia informacji na temat CIDON na stronie www.pfron.org.pl oraz w mediach spotecznosciowych. CIDON
pozostaje do Panstwa dyspozycji od poniedziatku do pigtku w godzinach funkcjonowania Oddziatu, nr tel. 12 312 14 33.

Tres¢ informacji w wersji WORD:
Informacja o utworzeniu CIDON

Logotypy:
Logo PFRON sktadajace sie z zielono czerwonego wzoru graficznego tulipana i nazwy Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych,
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Logo CIDON sktadajgce sie z zielonego znaku graficznego oraz nazwy CIDON w Oddziale PFRON
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