W zwigzku z przyjeciem przez Rade Powiatu w Krakowie programu ,,Opieka
wytchnieniowa w Powiecie Krakowskim w 2018 roku” Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

w Krakowie informuje o mozliwos$ci skorzystania z opieki wytchnieniowej dla mieszkancéw Powiatu
Krakowskiego.

Opieka wytchnieniowa w Powiecie Krakowskim realizowana bedzie w okresie od 1 wrze$nia do 31
grudnia 2018 roku.

Whioski o przyznanie wsparcia mozna sktada¢ bezposrednio w PCPR a takze za pomoca operatora
pocztowego w rozumieniu ustawy z dnia 23 listopada 2012 r. Prawo pocztowe (Dz. U. z 2017 r. poz.
1481).

Opieka wytchnieniowa bedzie realizowana poprzez zapewnienie dziecku niepetnosprawnemu opieki w
zorganizowanym turnusie odcigzeniowym. Turnus odcigzeniowy polega na zapewnieniu dziecku

catodobowej opieki lub zapewnieniu dziecku opieki w trybie dziennym w szczegolnosci poprzez:

a) udzielaniu pomocy w podstawowych czynnosciach zyciowych,
b) pielegnacji, w tym pielegnacji w czasie choroby,
C) opiece medycznej,
d) opiece higienicznej,
e) niezbednej pomocy w zatatwianiu podstawowych spraw osobistych,
f) kontaktach z otoczeniem,
g) miejscu pobytu wyposazone w niezbedne meble i sprzet,
h) wyzywienie, w tym dietetyczne zgodne z obowiqzujgcymi normami zywieniowymi,
i) utrzymanie czystosci,

j) zapewnieniu organizacji czasu wolnego.

Adresatami programu s3: rodzice i opiekunowie dzieci z orzeczeniem o niepelnosprawnosci tacznie
ze wskazaniami: koniecznoSci stalej lub dtugotrwalej opieki lub pomocy innej osoby w zwigzku ze
Znacznie ograniczong mozliwoscig samodzielnej egzystencji oraz koniecznosci statego wspotudziatu
na co dzien opickuna dziecka w procesie jego leczenia, rehabilitacji 1 edukacji oraz o0sob
niepetnosprawnych ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci. Z pobytu na turnusie odcigzeniowym,
ktory moze trwa¢ 10 dni mogg skorzysta¢ raz w roku nieuleczalnie 1 przewlekle chore dzieci, po
uprzednim zakwalifikowaniu ich przez zespot specjalistow — organizatora opieki wytchnieniowej. O
zakwalifikowaniu dziecka pod wzgledem medycznym i mozliwosci zapewnienia mu opieki decyduja
stuzby medyczne organizatora. Turnusy organizowane begda w formie catodobowej lub dzienne;j.
Turnusy dzienne odbywaé si¢ beda przez caly tydzien, w godz. 8.00-18.00. Uczestnictwo

niepelnosprawnego dziecka w turnusie calodobowym lub dziennym jest bezplatne.




