Planowane terminy turnusów opieki wytchnieniowej: 
1. Dzienny: od 1października - do 10 października 2019;
1. Całodobowe:
1) od 16 lipca - do 25 lipca 2019 roku;
2) od 19 sierpnia - do 28 sierpnia 2019 roku;
3) od 14 października - do 23 października 2019 roku.

Terminy turnusów mogą ulec zmianie. 
W jednym turnusie uczestniczyć może nie więcej niż 5 podopiecznych. Decyduje kolejność zgłoszeń. 
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Osoby zainteresowane wsparciem zachęcamy także do kontaktu z organizatorem turnusów: 723550005, lub e-mail: centrum@mhd.org.pl. 

