BEZPLATNA
24 GODZINNA
POMOC PSYCHOLOGICZNA
W OSRODKU INTERWENCJI KRYZYSOWE)J
W KRAKOWIE

W sytuadji, kiedy przez najblizszy czas wszyscy mamy pozostac
w swoich domach, zachecamy do skorzystania z mozliwosci kontaktu
z psychologami Osrodka Interwencji Kryzysowej.

Nasze zaproszenie kierujemy do
mieszkancoéw Krakowa i powiatu krakowskiego, w szczegdlnosci do:

0SOB CHORYCH, SAMOTNYCH, SENIOROW,

OSOB OBJETYCH KWARANTANNA,
do wszystkich, ktérzy zle znoszg sytuacje odosobnienia, boja sie
O SWO0jg przysztosc, czujg sie opuszczeni, smutni.

Jesli potrzebujesz porozmawia¢, uzyskasz wsparcie pod nr telefonu:
12 421 92 82 czynny przez CAtA DOBE
lub 502 273 430 w godzinach od 8:00 do 20:00

Radzenie sobie z trudnosciami bedzie tatwiejsze dla kazdego,
kto zechce skorzystac z naszej oferty.

Zapraszamy do kontaktu!
JesteSmy rowniez na:
Facebook ﬁ WhatsApp oraz Skype g PO wczesniejszym

umowieniu z psychologiem. Na www.oik.krakow.pl znajduja sie
dodatkowe nr telefonéw, pod ktérymi codziennie dyzuruja specjalisci.

Osrodek Interwencji Kryzysowej w Krakowie
ul. Radziwittowska 8b
tel. 12 421 82 42, catodobowy: 12 421 92 82


http://www.oik.krakow.pl/

