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POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach

oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: , pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac

prawidfowa. Przyktad: ,pobieranie*/niepebieranie*”. el Rehauilitac) Spotecznej
D] Rene

Podpis
I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej,
do ktérego jest adresowana oferta Powiat Krakowski

2. Rodzaj zadania publicznego?)

Art. 4 pkt 7 — dziatalno$¢ na rzecz oséb niepetnosprawnych

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Saqdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Stowarzyszenie Kobiet z Problemami Onkologicznymi Amazonka; 32-065 Krzeszowice, ul. Daszyriskiego 1;
KRS 0000301283.

e-mail: gapiotrowska@gmail.com
tel. Grazyna Piotrowska 609 727 954

Grazyna Piotrowska — Prezes Zarzgdu

. Dane osoby upowaznionej do sktadania e-mail: gapiotrowska@gmail.com
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko, | tel. 609 727 954
numer telefonu, adres poczty elektronicznej) Zofia Koryczan — Skarbnik

Tel. 665 258 781

I1l. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Tarice w kregu z elementami choreoterapii i muzykoterapii

Data 02-09-2021 Data 30-11-2021

2. Termin realizacji zadania publicznego? : ;
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Glownym celem proponowanych spotkar jest poprawa kondycji psycho-fizycznej 0sob niepetnosprawnych
obnizonej w wyniku ograniczen zwigzanych z sytuacja kryzysowa jaka jest pandemia Covid-19. Dzigki
zorganizowanym zajeciom nastapi rozwoj aktywnosci fizycznej osob niepetnosprawnych, upowszechnienie
aktywnego spedzania czasu wolnego oraz wzmocnienie wiary w siebie i integracja psychofizyczna

1) Rodzaj zadania zawiera si¢ w zakresie zadari okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6zn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



uczestnikow spotkan.

Regularne zajecia tanca sg doskonatg forma aktywnosci fizycznej. Ruch poprawia kondycj¢ fizycznag, gigtkos¢
ciala i koordynacj¢ ruchows. W dziataniach choreoterapeutycznych nie jest potrzebny zaden specjalny talent do
tanca czy tez dobra kondycja. Dla osob, ktore sg "odciete" od swego ciala, nie potrafiag nawigza¢ albo utracity z
nim dobry kontakt, jest to bardzo inspirujaca forma pracy nad poszerzeniem $wiadomosci samego siebie, na
r6znych poziomach funkcjonowania (sfera ciala, psychiki i ducha).

Uczestnicy zajeé, tanczac w kregu, poznaja kroki i figury oraz choreografie taneczne, a wszystkie te elementy
dostosowane sa do ich mozliwosci. Tance po kole dostarczajg duzo zabawy i radosci, wspaniale integruja w
grupie, ale takze zawierajg sporg dawke profilaktyki zdrowotne), poprawiajg sylwetke i kondycj¢ fizyczna.

Krag jest bezpiecznym miejscem, demokratycznym, stanowi specyficzng formg¢ taneczng, zupelnie r6zna od
tanca w parach czy solo. Taniec w kregu daje poczucie wsparcia, bez niepotrzebnej rywalizacji. Krag pozwala
na stworzenie wspolnoty nawet wsrod osob, ktére si¢ nie znaty wczesniej, umozliwia poczucie sily i mocy,
jakich nie odczujemy w pojedynke.

Tance w kregu zapewniaja niezwykle bogactwo przezy¢, bowiem wiele sposréd nich ma glebokie znaczenie i
histori¢. Dodatkowa zaleta tancow w kregu sa przewaznie proste kroki, dzigki czemu mogg by¢ one taficzone
przez wszystkie grupy wiekowe.

Cwiczenia, praca z cialem, choreoterapia - dzieki tym narzedziom bedziemy oddzialywa¢ na uktad ruchowy 1
na caly organizm, a w szczeg6lnosci na uklad krazenia, oddechowy, nerwowy, pokarmowy oraz na przemiang
materii.

Podczas izolacji spowodowanej pandemia dbanie o kondycje fizyczng stalo si¢ bardzo trudne. Brak mozliwosci
aktywnego spedzania czasu wplynal negatywnie na ukiad ruchowy oséb niepetnosprawnych, ktore w
szczegblny sposob powinny dba¢ o swoja aktywnos¢. Izolacja oraz strach przed skutkami zachorowania
wplyneta negatywnie réwniez na stan psychiczny oséb niepetnosprawnych. Stres oraz brak kontaktéw z innymi
ludzmi doprowadzily do ostabienia kondycji psycho-fizycznej osob niepelnosprawnych, ktéra poprzez
proponowane zajecia zamierzamy poprawic.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego
Planowany poziom osiggniecia . . . -
Nazwa rezuitatu rezultatéw (wartosé Spos.ob momt.?row?ma_re?uttatévg /-zrodio
docelowa) informacji o osiagnigciu wskainika
- przeprowadzenie cyklu 12 spotkan: | - udziat 15 0séb w cyklu 12 | Lista obecnosci na zajeciach
taniec z elementami choreoterapii spotkan po 2 godziny
- przeprowadzenie cyklu 10 spotkan z | - udziat 15 os6b w cyklu 10 | Lista obecnosci na zajeciach .
muzykoterapii spotkan po 2 godziny

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére beda
wykorzystane w realizacji zadania

Stowarzyszenie Kobiet z Problemami Onkologicznymi ,,Amazonka” powstalo w 2008 roku zapisujac w swoim

statucie cele zwigzane z promocja zdrowia, edukacja, rehabilitacja fizyczna 1 spoteczng, pomoca w podnoszeniu

kwalifikacji kobiet po przebytych chorobach nowotworowych i podnoszenia jakosci zycia.

W trakcie dotychczasowej dziatalnosci organizowaly$Smy szereg akcji prozdrowotnych jak badania
mammograficzne; badania usg piersi, jamy brzusznej i tarczycy; badania przesiewowe zwigzane z wczesnym
wykrywaniem nowotworéw skory; badania na obecnos¢ zmutowanych genéw BRCA1 i BRCA2.

Przeprowadzily$Smy szereg seminariéw i szkolen dla przedstawicieli stuzby zdrowia pierwszego kontaktu, wi
czasie ktorych pracownicy Instytutu Onkologii z Krakowa méwili o najnowszych osiggnieciach w profilaktyce,
terapii 1 rehabilitacji kobiet z chorobami nowotworowymi.




ruchomily$my program samobadania piersi wérdd dziewczat miejscowego gimnazjum,

Wspieramy kobiety, u ktérych zdiagnozowano nowotwoér, pomagamy odnalez¢ si¢ w zyciu po terapii poprzez
pomoc w kontakcie z psychoonkologiem.

Organizujemy zajecia rekreacyjno-integracyjne oraz okolicznosciowe dla cztonkéw Stowarzyszenia i 0sob
wspierajacych.

Oswajamy nasze $rodowisko z choroba, przekonujemy do badan, ale takze do tego, ze chorobg mozna pokonac
i normalnie po jej przebyciu zyé. Cieszymy si¢ zyciem i to pokazujemy — zorganizowaty$my kilka pokazow
mody, spotykamy si¢ towarzysko, jezdzimy na wycieczki i pielgrzymki.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ Z dotacji Z innych
PLN Zrédet
’ 1. 12 spotkan po 2 godziny — 250 za
spotkanie 3 000,00
2. 10 spotkan — muzykoterapia — 300 za
spotkanie 3 000,00
3 Wynajem Sali 22 x 50 1 100,00
4. Zakup wody 500,00
5;
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 7 600,00 7 600,00

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci poiytku publicznego
oferenta(-tow);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywa¢ wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* / eferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zatega{ja}* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

. 4) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zatega{ja}* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na

ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng-wiaseiwa-ewideneia™;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takie wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly stosowne
o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Grazyna Piotrowska — Prezes Zarzadu W Q@M\\A‘:ﬁ/

Zofia Koryczan — Skarbnik Data Krzeszowice 10-08-2021
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(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania oswiadczen
woli w imieniu oferentéw)
Stpwarzyszenie Kobiet
z Problemanii Onkolegicznymi
“AMAZONKA”
32-065 Krzeszowice, ul. Daszynskie~ 1
NIP 513-016-40-7"






