
 Krzywdzenie dzieci TO: przemoc fizyczna
i psychiczna, wykorzystanie seksualne oraz
zaniedbanie.

Pamiętaj:Pamiętaj:

 Nikt nie ma prawa robić Ci zdjęć oraz nagrywać
Twojego wizerunku, bez zgody Twojej oraz Twoich
opiekunów,

 Nikt nie ma prawa dotykać Cię w sposób, który
przekracza granice właściwego zachowania.

 Żadna forma krzywdzenia nie może
usprawiedliwiana. Nikt nie ma prawa Cię krzywdzić
(ani rodzic, ani opiekun, ani żaden inny dorosły,

rówieśnik )
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dorosły, ani tel. PCPR  (12) 210 09 76 w. 23 



 Dziecięcy Telefon Zaufania Rzecznika
Praw Dziecka – 800 12 12 12

 Całodobowa, bezpłatna, ogólnopolska
infolinia dla dzieci, młodzieży, rodziców
oraz nauczycieli – 800 080 222

 Ogólnopolski Telefon dla Ofiar Przemocy
w Rodzinie „Niebieska Linia” - 800 120 002w Rodzinie „Niebieska Linia” - 800 120 002

 Telefon zaufania dla dzieci i młodzieży –
116 111

 Jeśli chcesz o czymś porozmawiać, czymś
się podzielić, coś cię dręczy - możesz o tym
powiedzieć pracownikowi PCPR, który
odwiedza Twoją rodzinę, pedagogowi lub
psychologowi w szkole lub innej zaufanej
osobie


