» Krzywdzenie dzieci TO: przemoc fizyczna
1 psychiczna, wykorzystanie seksualne oraz
zaniedbanie.

Pamietaj:

» Nikt nie ma prawa robi¢ Ci zdje¢ oraz nagrywac
Twojego wizerunku, bez zgody Twojej oraz Twoich
opiekunow,

» Nikt nie ma prawa dotyka¢ Cie w sposob, ktory
przekracza granice wlasciwego zachowania.

» Zadna forma krzywdzenia nie moze byé

usprawiedliwiana. Nikt nie ma prawa Ci¢ krzywdzi¢
a1 rodzic, ani opiekun, ani zaden inny dorosty, ani
owiesnik )

tel. PCPR (12) 21009 76 w. 23




Wazne telefony

Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika
Praw Dziecka — 800 12 12 12

Catodobowa,  bezplatna,  ogdlnopolska
infolinia dla dzieci, mlodziezy, rodzicow

oraz nauczycieli — 800 080 222
Ogolnopolski Telefon dla Ofiar Przemocy
w Rodzinie ,,Niebieska Linia” - 800 120 002

Telefon zaufania dla dzieci i mlodziezy —
116 111

Jesli cheesz o czym$ porozmawiac, czyms
si¢ podzieli¢, cos ci¢ dreczy - mozesz o tym
powiedzie¢ pracownikowi PCPR, ktory
odwiedza Twojg rodzing, pedagogow1 lub
psy]cjzhologovvl w szkole lub innej zaufanej
osobie
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