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Diagnoza ma znaczenie

Wrzesier: to Swiatowy Miesigc Choroby Alzheimera, obchodzony przez organizacje
alzheimerowskie na catym $wiecie. Tegoroczne hasto brzmi:

»Im wczesniej sie dowiesz, tym wiecej mozesz zrobic”.
W ten sposéb chcemy zwrdci¢ uwage na potrzebe i znaczenie uzyskania rozpoznania, gdy tylko cos
nas zaniepokoi w zachowaniu, radzeniu sobie w codziennym zyciu bliskiej nam osoby, czy
z rodziny, czy wsrod przyjaciot.

Co nam daje wczesne rozpoznanie przyczyn zmian w dotychczasowym zyciu naszego bliskiego?
Dowiemy sie, ze powodem zmiany zachowania, czasem dziwnego postepowania jest choroba,

a nie ztosliwosc¢ czy celowe dziatanie. Uswiadomienie sobie, ze to mozg bliskiego nie funkcjonuje
tak jak kiedys wptynie pozytywnie na nasze relacje z osobg, ktdra sie opiekujemy. Nie bedziemy
denerwowac sie na nig, wiedzac, ze nie ma wptywu na swoje postepowanie. Wbrew pozorom
odczujemy ulge.

Lekarz przepisze leki, ktore poprawig funkcjonowanie i nastréj chorego. Leki, w przypadku choroby
Alzheimera mogg spowolnié postep choroby, ale jej nie zatrzymajg. Choroba bedzie sie rozwijac,
przynoszgc nowe objawy i odbierajgc dotychczasowe umiejetnosci. Bedzie przebiegac réznie

u réznych oséb. Jednak trzeba tez wiedziec, ze niektére choroby otepienne sg odwracalne. Stad
tak wazne, aby zgtosic sie z chorym do lekarza jak najszybcie;j.

Wczesna diagnoza da nam czas na zdobycie wiedzy na temat choroby. Bedziemy mogli razem

z chorym zaplanowac przysztosé. Wystuchamy zyczen naszego bliskiego, zatatwimy wspdlnie
petnomocnictwo notarialne do wykonywania codziennych spraw w imieniu chorego, zastanowimy
sie, jak ufatwic¢ jemu i sobie zycie codzienne. Zyskamy czas na planowanie, przygotowanie sie
psychiczne i fizyczne na dalsze etapy choroby. Bedziemy mogli poinformowac innych cztonkéw
rodziny, przyjaciot, sgsiadow.

Mozemy nawigza¢ kontakt z innymi opiekunami w organizacji alzheimerowskiej. Bo aby opiekowac
sie lepiej i madrzej, trzeba wiedzieé, jak rozmawiac z naszym bliskim, jak zorganizowac swoj czas,
czego nie wymagac z powodu ograniczen spowodowanych chorobg i na jakie szczegdlne potrzeby



bliskiego zwraca¢ uwage. Tego nauczymy sie na spotkaniach grup wsparcia oraz z publikacji na
temat otepienia, ktdre otrzymamy w organizacji alzheimerowskiej. Poczujemy sie lepiej wiedzac,
ze nie jestesSmy sami.

Jak zdoby¢ diagnoze, kiedy podejrzewamy zespét otepienny?

Diagnoza wymaga czasu i réznych specjalistycznych badan. Pamietajmy, ze zaden lekarz nie jest
w stanie postawic¢ wiarygodnej diagnozy jedynie na podstawie naszych obserwacji i opisu
zachowan chorego, ani na podstawie samego wywiadu z chorym. Domagajmy sie wiec réwniez
kontaktu ze specjalista. Jesli lekarz zbagatelizuje nasze niepokoje, szukajmy innego lekarza.
Najpierw zgtaszamy sie do lekarza POZ/lekarza rodzinnego, ktdry powinien nas wystuchac

i wykonaé przesiewowy test oceny poznawczej. Taki test pokaze, ze nasz bliski ma problem

z radzeniem sobie z prostymi zadaniami i pytaniami, ale nie bedzie jeszcze wiadomo, dlaczego.
Lekarz skieruje nas do specjalisty: neurologa, psychiatry albo geriatry. Tam wykonamy
specjalistyczne badania, np. tomografie komputerowg, rezonans magnetyczny, badania krwi, itp.
Na podstawie wynikow tych badan specjalista ustali przyczyne zaburzen zachowania. Tych
przyczyn moze by¢ wiele, ale najczesciej (60-70%) odpowiada za nie choroba Alzheimera.

Pamietaj! ,Im wczesniej sie dowiesz, tym wiecej mozesz zrobic¢”.

A

Zjazd organizacji alzheimerowskich w Bydgoszczy

Juz od kilkunastu lat organizacje alzheimerowskie zrzeszone w zwigzku stowarzyszen Alzheimer
Polska spotykajg sie na corocznym Zjezdzie. Tym razem Bydgoska organizacja zaprosita nas do
swojego miasta. Celem Zjazdu jest utrzymanie kontaktu, wymiana doswiadczen, motywowanie sie
do dziatania, wzajemne wspieranie (i spieranie), podejmowanie wspdlnych projektéw. Jest tez
okazjg do organizacji Walnego Zgromadzenia.

(fot. Bydgoskie Stow. Alzheimerowskie)

W tym roku na Walnym Zebraniu wybrano nowy Zarzad Alzheimer Polska. Dotychczasowego
prezesa, Zygmunta Wierzynskiego, ktory przez 8 lat znakomicie petnit te funkcje, zastapi

dr n. o zdr. Edyta Ekwiniska. W skfad Zarzgdu weszli: Katarzyna Golonka, Maria Leszczyniska,
Andrzej Rossa i Zygmunt Wierzynski. Serdecznie gratulujemy, zyczgc wytrwatosci, sity

i wspaniatych projektow.



Efektem podjetych podczas Zjazdu decyzji jest takze niniejszy numer Biuletynu. Wznawiamy
wydawanie Biuletynu, ktéry byt publikowany w latach 1995-2011 roku pod nazwa ,,Blizej
Alzheimera” przez Polskie Stowarzyszenie Pomocy Osobom z Chorobg Alzheimera w formie
papierowe;j i rozsytany do wszystkich organizacji alzheimerowskich, bedacych cztonkami
nieformalnego Ogdlnopolskiego Porozumienia Organizacji Alzheimerowskich. Alzheimer Polska
jest kontynuatorem dziatan tej nieformalnej platformy. Obecny Biuletyn ,,Alzheimer Polska —
wiedza — wsparcie — wspétdziatanie” bedzie wydawany kwartalnie w formie elektronicznej.

W naszym biuletynie gtéwnie bedziemy informowac o biezgcych
dziataniach organizacji alzheimerowskich, ale takze o waznych
zmianach majgcych wptyw na zycie oséb zyjgcych z otepieniem i ich
bliskich, opiekunéw, oraz o dziataniach i wydarzeniach dot. szeroko
pojetej polityki senioralnej. Mamy wielkg nadzieje, ze kazdy numer
naszego Biuletynu bedzie zamieszczany na Panistwa stronach i

upowszechniany w $rodowiskach lokalnych. Naszym marzeniem jest,

)

aby Biuletyn dotart do wszystkich, ktorzy sg zainteresowani tematem.

A

7 wrzesnia br. Premier powotat 24 cztonkinie i cztonkéw Rady ds. Polityki Senioralnej. Rada jest

(fot. Andrzej Rossa)

Rada ds. Polityki Senioralnej

organem doradczym wspierajgcym tworzenie rozwigzan dla starzejgcego sie spoteczenstwa.
Gratulujemy wybranym i bardzo liczymy, ze temat 0sdb zyjgcych z otepieniem znajdzie sie w kregu
zainteresowan Rady. Mamy tez nadzieje na owocng wspotprace w tym zakresie.

Informacje o Radzie i petny sktad mozna znalezé na stronie: Rada ds. Polityki Senioralnej

B (fot. Ze strony:
https://www.gov.pl/web/senior/premier-powolal-24-czlonkow-rady-do-spraw-polityki-senioralnej)

A

Krajowy Program Dziatan wobec Chordb Otepiennych na lata 2025-2030

14 wrzesnia 2026 r. w Ministerstwie Zdrowia odbyta sie konferencja inaugurujgca realizacje
Krajowego Programu Dziatann wobec Chordb Otepiennych na lata 2025-2030. Program wyznacza


https://www.gov.pl/web/senior/premier-powolal-24-czlonkow-rady-do-spraw-polityki-senioralnej

dtugofalowg strategie wsparcia pacjentow, ich rodzin oraz rozwoju wczesnej profilaktyki

i diagnostyki do 2030 roku. Jego celem jest zwiekszenie sSwiadomosci w zakresie profilaktyki
choréb otepiennych oraz wspieranie wczesnego rozpoznawania zaburzen poznawczych oraz
rozwijanie systemu wsparcia zdrowotnego i spotecznego. Program jest pierwszg tego typu polityka
publiczng przyjetg przez Rade Ministréw w grudniu 2025 r.

Podczas wydarzenia wreczono powotania cztonkom Zespotfu do spraw monitorowania realizacji
Krajowego Programu Dziatan wobec Chordb Otepiennych, w ktdrego sktad weszli przedstawiciele
Swiata nauki, administracji publicznej oraz organizacji pacjenckich, w tym dr n. o zdr. Edyta
Ekwinska — prezeska Alzheimer Polska. Gratulujemy!

(fot. Andrzej Rossa)
Wiecej o konferencji i Programie pod adresem: Inauguracja krajowego programu dziatan wobec

chordéb otepiennych MZ
fq

»To nadal ja — zycie z chorobg Alzheimera” — wystawa fotografii

15 wrzesnia br. w budynku U Sejmu RP nastgpito uroczyste otwarcie wystawy fotografii oséb
zyjacych z chorobg otepienng i ich opiekundw ,,To nadal ja - zycie z chorobg Alzheimera”. Wystawe
przygotowata Pani Prezes Alzheimer Polska — Edyta Ekwinska.

Patronat nad wydarzeniem objeta pani Marszatek Sejmu Monika Wielichowska.



https://www.gov.pl/web/zdrowie/inauguracja-dzialan-krajowego-programu-dzialan-wobec-chorob-otepiennych
https://www.gov.pl/web/zdrowie/inauguracja-dzialan-krajowego-programu-dzialan-wobec-chorob-otepiennych
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Debata ekspercka nt. ,Choroby otepienne i Przyszto$¢ Pokolen - Wyzwania dla
polityki zdrowotnej”

W ramach obchodéw Swiatowego Dnia Choroby Alzheimera w Sejmie RP zaraz po obejrzeniu
wystawy, zaproszeni eksperci, przedstawiciele organizacji spotecznych oraz opiekunowie oséb
zyjacych z otepieniem przeszli do sali konferencyjnej, gdzie rozpoczeta sie debata ekspercka

pt. ,,Choroby otepienne i Przyszto$¢ Pokolen - Wyzwania dla polityki zdrowotnej”. Inicjatorami tego
bardzo interesujgcego i waznego wydarzenia byty trzy Parlamentarne Zespoty: ds. Choroby
Alzheimera, ds. Choréb Centralnego Uktadu Nerwowego oraz ds. Chordéb Cywilizacyjnych przy
wspotpracy z Polskim Towarzystwem Neurologicznym oraz Zwigzkiem stowarzyszen Alzheimer
Polska.

Transmisja debaty jest dostepna pod adresem: choroby otepienne i przyszto$é pokolen

A

Jubileuszowa X konferencja w Biurze Rzecznika Praw Obywatelskich — 21.1X.2026 r.

Pierwsza konferencja nt. choroby Alzheimera w Biurze RPO odbyta sie w 2013 r., jednak cykliczne
konferencje organizowane w formule gwiazdzistej we wspotpracy z Alzheimer Polska odbywaja sie
od 10 lat i wtasnie w tym roku mamy maty jubileusz. Kazdego roku podejmowane byty inne
tematy. Relacje wraz z materiatami towarzyszgcymi poszczegdlnym wydarzeniom sg dostepne na
stronie Rzecznika Praw Obywatelskich w zaktadce Choroba Alzheimera.

W tym roku rozmawialismy m.in.

o wczesnej diagnostyce jako
elemencie Krajowego Programu
Dziatan wobec Choréb Otepiennych,
o dziataniu infolinii Helpline,

o dziennych domach pobytu
dziatajgcych na Mazowszu.

A w drugiej czesci konferencji
skupiliSmy sie na potrzebie i
mozliwosciach tworzenia przyjaznego
Srodowiska dla 0sob zyjgcych

z zespotem otepiennym.

(Fot. ze strony: https://bip.brpo.gov.pl/pl/content/konferencja-brpo-

alzheimer-tworzenie-przyjaznego-srodowiska-relacja)

Link do transmisji: https://www.youtube.com/watch?v=MoRC B5UXUU



https://www.sejm.gov.pl/sejm10.nsf/transmisje_arch.xsp%231734A5298FE4D078C1258E3B0026A123
https://www.youtube.com/watch?v=MoRC_B5UXUU
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Ogodlnopolska infolinia ,Helpline” dla oséb zyjgcych z chorobg Alzheimera, ich rodzin i Opiekunow
Masz chorego w rodzinie, wérdd znajomych i nie wiesz gdzie szuka¢ wiedzy, wsparcia — ZADZWON!
800 201 801

M\‘\O

"o HELPLINERA" N
800 201 801

19
pe*
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B od poniedziaiku do platku w godzinach 10:00 - 21:00
3 w soboty w godzinach 10:00-16:00

Wspotdziatamy!
Projekt Infolinii Helpline uruchomienie i utrzymanie bezptatnej infolinii dla oséb chorych na chorobe Alzheimera lub

inne zaburzenia otepienne oraz ich rodzin i opiekundw jest wspotfinansowany z Europejskiego Funduszu Spotecznego
PLUS 2021-2027 w ramach programu Fundusze Europejskie dla Rozwoju Spotecznego 2021-2027. Partnerem projektu

jest Alzheimer Polska.

Napisz do nas:
biuletynap@gmail.com

Zespot redakeyjny:

Dorota Siwiec

Ewa Tutodziecka-Czapska

Mirostawa Wojciechowska-Szepczyriska

Opracowanie graficzne:
Andrzej Rossa

Konsultacja:
Zarzad Alzheimer Polska
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